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José Contreras Lozano

titulo 
Internet. 

 

EXPERIENCIA LABORAL
-4/2000-1/2008 COJINETES DE FRICCIÓN
Producción, taller y fábrica Otras (No se especifica)
Responsable de línea de proceso de baños electrolíticos,  empaquetado y clasificación  de cojinetes. 
Producto terminado.

-4/1998-6/1998 TECNICHAPA MADRID
Producción, taller y fábrica Otras (No se especifica)
Operario en Centros de Mecanizado por  CNC.

-7/1997-6/1998 INDUSTRIAS CICAR S.A.
Producción, taller y fábrica Otras (No se especifica)
Operario en Centros de Mecanizado por  CNC.

 

FORMACIÓN ACADÉMICA
7/1997

Rama: Metal. Máquinas -  Herramientas.
FP2 / Grado Medio Otra no especifiada
I.F.P. ALARNES

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Montaje y mantenimiento de ordenadores PC (80 horas).
Informática y nuevas tecnologías

TÉCNICO EN SOFTWARE OFIMÁTICO
Informática y nuevas tecnologías

Manejo Básico 2D de Autocad 2006 (65 horas).
Informática y nuevas tecnologías

PROGRAMADOR DE PÁGINAS WEB
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Informática y nuevas tecnologías

IDIOMAS
Inglés
Nivel:Nivel Principiante

OBJETIVOS PROFESIONALES
Aprender todo lo posible en la rama o especialidad de la Informática y /o de la 
fabricación de piezas de Metal, orientado a la productividad para asegurar un 
futuro económico-laboral tanto personal como para la empresa (en la medida de lo
posible.)

 

Resultados y Logros
Hasta la fecha de hoy, he estado poco tiempo en el paro, e incluso estando en esta situación estoy 
realizando cursos de formación en la rama de Informática y producción - fábrica.

 

Cualidades
Adaptable, Amable, Analítico/a, Comprometido/a, Determinado/a, Eficiente, Fiable, Honesto/a, 
Intelectual, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, 
Sociable, Trabajador/a, 

 

Aficiones
Astrología, Atletismo, Bailar, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Discotecas/Clubes, Ir de Compras, 
Jardinería, Literatura/Historia, Música Dance/Electrónica, Música Variada, Naturaleza, 
Ordenadores/Internet, Política, Religión, Servicios Sociales Voluntarios, Yoga/Meditación, 

 

Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: No
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No

 


