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Jose Francisco Martin Aguado

titulo conductor y cara al publico
Recursos Humanos - Personal. Trabaje en tienda de ultramarinos cara al publico e
hice repartos con vehículo y me veo capacitado para desarrollar cualquier trabajo 
si primero tengo unos mínimos consejos de uso. Soy operador de grua torre, 

tengo carnet B1 y carnet de carretilla elevadora.

 

EXPERIENCIA LABORAL
-9/2022-3/2023 Cetarea el musel
 Transporte Otro no especificado
Gijon
Recepcion de marisco y reparto nacional al por mayor.
España

-2/1998-6/2012 Carbesan, Fimopar, Danecomsa  .
 Construcción - Mantenimiento Albañil 
Oviedo
estuve de  peon de albañil pero ejerciendo de oficial de 2ª solo era peon en nomina. Cargaba y lucia 
paredes, levantaba tabiques y los ladrillos de todos los formatos, si bien en el refractario estaba de 
ayudante. 
España

 

FORMACIÓN ACADÉMICA
6/1989

Tecnico Auxiliar de Administrativo
Instituto de FP de Valliniello  Aviles .
FP1 (Formación Profesional) Administración y Dirección de Empresas
saber colaborar en  llevar la contabilidad de una empresa
Aviles
España

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
curso de carretilla elevadira
manejo y mantenimiento de la carretilla elevadora.
Otra no especifiada
manejo y mantenimiento de la carretilla elevadora.

Profesiones:
Administrativo en Aviles Gijon  OviedoBasicos
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Albañil  en Aviles Gijon  Oviedooficial de 2ª

Almacenista en Aviles Gijon Oviedo  Basicos

Auxiliar
Basurero  en Aviles Gijon  OviedoBasicos

Conductor  en Aviles Gijon  OviedoMuchos  reparto de perecederos y camion de la empresa en la 
construccion.

Conserje en Aviles Gijon OviedoBasicos

Dependiente  en Aviles  Piedras Blancas  Salinascara al publico en tienda de comestibles y desde 
vehiculo

Empleado del hogar en Aviles Piedras Blancas  SalinasEn mi casa  .ya ejerzo como tal.

Empleado  en Aviles Gijon  Oviedoconstruccion y fruta.

Granjero 
Jardinero en Aviles Castrillon Corvera de AsturiasTrasona  .donde vivia.

Proveedor
Reponedor

CAPACIDADES
CAPACIDADES Y APTITUDES PERSONALES
Atención al cliente
Entre otras cosas estuve 5 años cara al publico por ventas y conozco bastante bien esa profesion
 Capacidad adquirida en venta de productos perecederos. España

CAPACIDADES Y APTITUDES PERSONALES
carnet de carretilla elevadora y carnet de grua torre.
 Capacidad adquirida en Fundacion Laboral de la Construccion España

PERMISO(S) DE CONDUCCIÓN
carnet B1 con muchos años de experiencia repartiendo perecederos con diversos vehiculos de diferente 
TARA   todos de hasta 3500kgPMA
 Capacidad adquirida en el  carnet lo saque  de la dgt  en Oviedo España

IDIOMAS
Inglés
Nivel:Nivel Principiante
Título:Educacion General Basica   y   F P

OBJETIVOS PROFESIONALES
Mis objetivos son los de encontrar un trabajo y sentirme util, además de cobrar un 
sueldo que nos permita vivir a mi hijo y a mi dignamente. 

 

Resultados y Logros
A los resultados y logros que pueda obtener desde hoy no les pongo limite, ya que me gustaria llegar 
hasta lo mas alto que pueda.



CURRICULUM VITAE - Jose Francisco Martin Aguado

3 / 3

 

Cualidades
Cariñoso/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Entregado/a, Honesto/a, Organizado/a, Perceptivo/a, 
Productivo/a, Responsable, Trabajador/a, 

 

Aficiones
Arte, Cine/Películas, Cocinar, Fútbol/Rugby, Ir de Compras, Música Country, Música Rock, Navegar, 
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, 

 

Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: Si
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No

 


