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Abel Agrasar Rey

titulo Aprendiz
Educación - Formación. Aunque mi formación profesional está relacionada con el 
medio marino, tengo capacidad de aprendizaje rápida y ganas de aprender. Soy 

sociable y tengo capacidad de trabajo en equipo.

 

EXPERIENCIA LABORAL
-10/2015-10/2015 Otero Iglesias, C.B.
Agricultura, ganadería y Pesca Otras (No se especifica) Marinero 
Pontevedra
Empresa dedicada a la acuicultura marina en bateas de mejillón. Empleo desempeñado desdoble de 
mejillón.
España

-1/2015-4/2015 Agrasar de Villanueva José
Agricultura, ganadería y Pesca Otras (No se especifica) Marinero 
Pontevedra
Pesca con nasas de butrón, nécora y camarón, tramallos. Pesca y selección de lamprea, sepia, nécora, 
camarón, .
España

-1/2014-6/2014 Agrasar de Villanueva José
Agricultura, ganadería y Pesca Otras (No se especifica) Marinero 
Pontevedra
Pesca con nasas de butrón, nécora y camarón, tramallos. Pesca y selección de lamprea, sepia, nécora, 
camarón, .
España

 

FORMACIÓN ACADÉMICA
3/2015

Formación en manipulación de alimentos 
Formación y calidad alimentaria Calidaria
Otro no especificado Genérica no específica
Formación relativa a la manipulación de alimentos e higiene alimentaria en el sector de hostelería y 
alimentación. 
Manipulación de alimentos e higiene alimentaria en el sector de pescado, marisco y su industria.
Mnipulación de alimentos e higiene alimentaria en el sector de vino y bodegas.
Villagarcía de Arosa
España

9/2013

ESO
IES Miguel Ángel Gonzalez Estévez
Graduado Escolar / ESO / Primaria  -- Selecciona --
Educación secundaria
Villagarcía de Arosa
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España

7/2013

Curso de Formación Básica de seguridad en el mar (4 módulos)
Instituto Social de la Marina Vilagarcia de Arousa
Otro no especificado Genérica no específica
M1:  Módulo de supervivencia en el mar en caso de abandono del barco.
M2: Módulo de prevención y lucha contra incendios.
M3: Módulo de adopción de normas mínimas de competencia en primeros auxilios básicos.
M4: Módulo de seguridad en el trabajo y responsabilidades sociales.
Villagarcía de Arosa
España

7/2013

Curso de conocimientos generales del medio marino.
Instituto Social de la Marina Vilagarcia de Arousa
Otro no especificado Genérica no específica
Características y dimensiones del buque. Estructura del buque. Maniobras. Cabulería. Luces de 
navegación. Departamentos y tripulación del buque.
Villagarcía de Arosa
España

9/2012

Marinero pescador
Escuela Oficial Naútico-pesquera de Ribeira
Otro no especificado Genérica no específica
Estructura y características del buque. Guardia de navegación y servicio de vigía. Operaciones con 
pesos abordo. Maniobras del buque. Operaciones de mantenimiento abordo. Seguridad y prevención de 
riesgos abordo. Manipulación de los productos de la pesca y acuicultura y protección del medio marino.
Ribeira
España

 

Profesiones:
Aduanero 
Agricultor 
Albañil 
Almacenero en Pontevedra La Coruña OrenseVendimia.

Almacenista en Pontevedra La Coruña  Orense
Asistente en Pontevedra La Coruña Orense
Auxiliar en Pontevedra La Coruña Orense
Basurero  en Pontevedra La Coruña Orense
Carnicero  en Pontevedra La Coruña Orense
Cartero  en Pontevedra La Coruña Orense
Cocinero en Pontevedra La Coruña Orense
Conductor  en Pontevedra La Coruña Orense
Conserje en Pontevedra La Coruña Orense
Dependiente  en Pontevedra La Coruña  Orense
Empleado  en Pontevedra La Coruña Orense
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Granjero  en Pontevedra La Coruña Orense
Jardinero en Pontevedra La Coruña Orense
Monitor en Pontevedra La Coruña Orense
Obrero  en Pontevedra La Coruña Orense
Panadero  en Pontevedra La Coruña Orense
Pintor  en Pontevedra La Coruña Orense
Portero en Pontevedra La Coruña Orense
Proveedor en Pontevedra La Coruña  Orense
Publicista en Pontevedra La Coruña Orense
Recepcionista  en Pontevedra  La Coruña Orense
Taxista  en Pontevedra La Coruña Orense
Vendedor en Pontevedra La Coruña Orense
Vigilante en Pontevedra La Coruña Orense
Voluntarios en Pontevedra La Coruña Orense

IDIOMAS
Gallego
Nivel:No Precisado

Español
Nivel:No Precisado

OBJETIVOS PROFESIONALES
Formación.

 

Cualidades
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, 
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, 
Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, 
Versátil, 

 

Aficiones
Coches/Motos, Deportes de Agua, Fútbol/Rugby, Música Variada, Naturaleza, Navegar, Viajar/Turismo, 

 

Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: Si
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: Si
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: Si
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