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Benilde Martínez García

titulo 
(Seleccionar). 

 

EXPERIENCIA LABORAL
-10/2012-10/2013 CC&CC Bembibre
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Teleoperador  Atención al cliente y reclamaciones 

-2/2011-10/2012 Tanatorio La Encina
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Funerario  preparación de difuntos 

-12/2009-1/2012 Sykes Enterprises Incorporate, S.L
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Teleoperador  Asistencia técnica de ADSL y asesoramiento 

-9/2008-10/2008 Cedipsa
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Expendedor-vendedor

-1/2007-1/2008 Ibérica de Revestimientos,S.A
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Dependienta, fabricación y venta de pinturas industriales

-6/2006-1/2007 Mercadona
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Caja, reposición y almacén 

-10/2000-12/2004 Cooperativa Agraria Gistredo
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Operaria de producción

 

FORMACIÓN ACADÉMICA
6/1996

Realizado 1º de Bachiller
I.E.S La Albericia
Graduado Escolar / ESO / Primaria  Ciencias de la Salud
Santander
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FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Técnico en Tanatoestética e iniciación a la Tanatopraxia
Anatomía y teoría referente al trabajo a realizar.
Prácticas reales
Otra no especifiada
Anatomía y teoría referente al trabajo a realizar.
Prácticas reales

Operador de carretillas elevadoras
Teoría y prácticas sobre el uso de carretillas elevadoras.
Otra no especifiada
Teoría y prácticas sobre el uso de carretillas elevadoras.

Oficial 1º Estética
Teoría y prácticas 
Otra no especifiada
Teoría y prácticas 

Profesiones:
Cajero en BEMBIBRE Ponferrada 

Carnicero  en Bembibre Ponferrada 

Dependiente  en Bembibre Ponferrada 

Empleado  en Bembibre Ponferrada 

Monitora en Noceda del bierzo Bembibre Ponferrada

Telefonista en Bembibre Ponferrada 

CAPACIDADES
CAPACIDADES Y APTITUDES PERSONALES
Adquiridas a lo largo de la vida y la carrera educativa y profesional

CAPACIDADES Y APTITUDES SOCIALES
Vivir y trabajar con otras personas ,  en entornos multiculturales ,  en puestos donde la comunicación es 
importante y en situación donde el trabajo en equipo resulta esencial

CAPACIDADES Y APTITUDES ORGANIZATIVAS
Coordinación y administración de personas ,  proyectos , en el trabajo y en el hogar.

CAPACIDADES Y APTITUDES TÉCNICAS
Con ordenadores ,  tipos específicos de equipos ,  maquinaria ,  etc

OTRAS CAPACIDADES Y APTITUDES
Adaptabilidad y capacidad de trabajo en equipo.

PERMISO(S) DE CONDUCCIÓN
coche B  y vehículo ropio
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IDIOMAS
Inglés
Nivel:Nivel Principiante

Cualidades
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente, Eficiente, 
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Intelectual, Meticuloso/a, Organizado/a, 
Productivo/a, Responsable, Trabajador/a, 

 

Aficiones
Bailar, Cine/Películas, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, 
Montañismo, Música Variada, Naturaleza, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación, 

 

Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: No
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No

 

Información Adicional:
BENILDE MARTINEZ GARCIA
D.N.I : 72046354-G
      Dirección: C/ Odón Alonso nº8 3ºC
Población: Bembibre-León      C.P: 24300
Teléfono :  680 254 469
e-Mail: xenacan@hotmail.com 
FORMACIÓN ACADÉMICA

1996.- Graduada E.S.O. Santander.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

2015.- Soldadura Oxigás y Soldadura MIG/MAG. 440H. La Ribera de Folgoso.
2012.- Técnico en Tanatoestética e iniciación a la Tanatopraxia. 332H.
2011.- Carnet de Operador de Carretillas Elevadoras.C.F:”Integraté” Ponferrada.
2009.-Título de Oficial de primera en Estética por la OMAT. Academia Chantal. Santander.
2005.-Informática Especialista en Diseño Gráfico. Duración: 1100h. Academia Megabyte. Bembibre, 
2001.- Monitora de natación. Federación Española. Ponferrada.

EXPERIENCIA PROFESIONAL
2016.- Operador de Instalaciones y Maquinaria fijas no clasificados BA. Empresa Renault España. 
Palencia.
2012-2013.- Teleoperadora. Empresa CC&CC Bembibre. Atención al cliente y reclamaciones. 
2012.- Prácticas de tanatoestética en el Tanatorio Nuestra Sra de los Ángeles (Madrid) y Tanatorio La      
Encina (Ponferrada).
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