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Verónica Verdugo Sanz

titulo Formadora y Dependienta Expecialista
Otras (No se especifica). soy una persona, activa, responsable, seria y  muy 

dispuesta a todo tipo de trabajos.

 

EXPERIENCIA LABORAL
-9/2016-1/2017 Nuevo Valtierra
Hosteleria, restauración y turismo Turismo - Restauración - Hostelería Camarero 
Valladolid
Atención al cliente.
España

-3/1997-10/2016 Supermercados El Árbol
Consumo Comercial - Ventas Carnicero 
Valladolid
Atención al cliente, despiece y envasado de vacío, logistica de seccion, aprovisionamiento y 
mantenimiento.
España

 

FORMACIÓN ACADÉMICA
5/2007

Maeastros 2007
GMC Consultores s.l
Otro no especificado Turismo y Otros Servicios
Nuevas tendencias de mercado, sistemas de autocontrol APPC, PRL, Formación sobre el terreno.
Valladolid
España

4/2005

Formador de formadores
GMC Consultores
Otro no especificado Otra no especifiada
Conocimiento del producto, gestión economica, formación sobre el terreno.
Valladolid
España

6/1997

Peluquera y Esteticien
CEM
FP1 (Formación Profesional) Turismo y Otros Servicios
Habilidades en el tratamiento del cabello, masajes, tratamientos faciales, corporales, atención al cliente.
Valladolid
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España

 

Profesiones:
Almacenera
Almacenero
Asistenta
Asistente
Auxiliar
Bedel
Cajero
Camarero 
Camionero 
Carnicero 
Cocinero
Conductor 
Dependiente 
Educador
Empleada del hogar
Empleado 
Monitor
Monitora
Niñera
Obrero 
Oficial
Oficial/Oficiala
Panadero 
Pintor 
Portero
Recepcionista 
Taxista 
Telefonista
Vendedor
Vigilante

CAPACIDADES
PERMISO(S) DE CONDUCCIÓN
Carnet de Carretillera ,  D y D1   CAP ,  C y C1   CAP y BTP
 Capacidad adquirida en Auto escuela Zorrilla España

OBJETIVOS PROFESIONALES
Trabajar en un puesto en el que me encuentre agusto y pueda conciliar mi vida 
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familiar y social, con mi vida laboral.

 

Cualidades
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a, 
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, 
Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, 
Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil, 

 

Aficiones
Bailar, Carreras de Motos, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Música Variada, 
Naturaleza, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, 

 

Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: Si
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: Si

 

Información Adicional:
Verónica Verdugo Sanz
                                                                                             C/ Hermanitas de la cruz 
                                                                                                47013 Valladolid

Departamento de Recursos Humanos

Estimados/as Sres/as.:

En relación con su oferta trabajo, tengo el gusto de remitirles mi currículum vitae con el objetivo de 
participar en el proceso de selección de su empresa.

Como puede apreciar en el mismo, soy una persona muy cualificada para el trabajo en equipo, la 
organización de equipos a mi cargo, atención al cliente, impartir cursos, además de tener habilidades 
para desempeñar trabajos de  carácter manual, aprendizaje rápido, conducción de todo tipo de 
vehículos, ser muy dinámica, positiva, perfeccionista y con intereses e inquietudes muy diversas y 
dispares.

Estoy muy interesada en trabajar en el ámbito de la fabricación en cadena, considero que  reúno los 
requisitos para el desempeño de este trabajo.
También me siento capacitada para crecer en cualquier ámbito laboral.

Quedo a su disposición para concertar una entrevista y comentar en profundidad mi formación.

A la espera de sus noticias, se despide atentamente.
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