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Lucia Agüera Puerta

titulo 
Sanidad. 

 

EXPERIENCIA LABORAL
-7/2000-3/2009 Asispa
Servicios sociales y comunitarios Sanidad
Madrid
Auxiliar de ayuda a domicilio. con personas mayores funciones, ayuda en las labores domesticas, 
medicación aseo personal gestiones medicas. movilizaciones, etc, ayxiliar de geriatria, en residencia de 
enfermos de alzheimer fundación reina sofia.
España

 

OBJETIVOS PROFESIONALES
EMPLEO FIJO Y DURADERO EN RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES.YA 
QUE POSEO FORMACIÓN Y EXPERIENCIA.

 

Cualidades
Adaptable, Cariñoso/a, Colaborador, Entregado/a, Honesto/a, Productivo/a, Sensible, Servicial, 
Trabajador/a, 

 

Aficiones
Astrología, Cine/Películas, Cocinar, Jardinería, Música Alternativa, Naturaleza, Servicios Sociales 
Voluntarios, 

 

Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: No
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No

 

Información Adicional:
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CURRICULUM VITAE
                               LUCIA  AGÜERA  PUERTA  
DOMICILIO:                                                
CODIGO POSTAL:                 28035 MADRID.
IDENTIFICACIÓN:                DNI.2853351V.                                
NACIONALIDAD:                  ESPAÑOLA.                                   
FECHA DE NACIMIENTO:          05/11/1961.
TELEFONOS:                    911403308-650696379
CORREO ELECTRONICO:           LUCIAPUERTA@GMAIL.COM

18/04/1986. GRADUADO ESCOLAR. CENTRO NACIONAL DE EDUCACIÓN DE ADULTOS DE 
FUENCARRAL. MADRID.
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
21/10/1998. AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO,  EXPEDIDO POR LA CONSEJERÍA DE SANIDAD Y 
SERVICIOS SOCIALES DE LA COMUNIDAD DE MADRID. 350 HORAS.
10/03/2004. CURSO BÁSICO DE GEROCULTORES, EXPEDIDO POR LA ASOC. MADRILEÑA RESID 
3º EDAD Y CENTROS DE DIA (AMRTE). 120 HORAS.  
29/01/2004. CURSO DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA A ENFERMOS DE ALZHEIMER Y 
ENFERMEDADES SIMILARES, GESTIONADO POR  EL SERVICIO REGIONAL DE EMPLEO DE 
MADRID. 100 HORAS.
22/05/2003. CURSO DE NUTRICIÓN, DIÉTETICA Y ALIMENTACIÓN CERTIFICADO POR ASISPA 
(ASISTENCIA A PERSONAS MAYORES). 100 HORAS. 
16/03/2007. PREVENCIÓN Y ASISTENCIA SOCIOSANITARIA EXPEDIDO POR CENTRO DE 
FORMACIÓN UGT MADRID. 120 HORAS.
28/06/2007. CURSO DE AUXILIAR DE GERIATRÍA CON ENFERMOS DE ALZHEIMER, BECADO POR 
LA FUNDACIÓN ALFONSO MARTIN ESCUDERO. 175 HORAS.
17/03/2006. ENFERMEDADES TERMINALES Y CUIDADOS PALIATIVOS  EXPEDIDO POR 
FUNDACIÓN TRIPARTITA. FONDO SOCIAL EUROPEO. 20 HORAS.
01/12/2010. AUXILIAR DE ENFERMERIA  EN GERIATRIA. EXPEDIDO POR LA CAMARA DE 
COMERCIO DE MADRID.220  HORAS. Y  MANIPULADOR DE ALIMENTOS. 

EXPERIENCIA  LABORAL 

11/07/09-15/12/09. AUXILIAR DE GERIATRIA EN EL CENTRO ALZHEIMER FUNDACION REINA 
SOFIA. (MADRID).
11/07/00-30/03/09. AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO. ASISPA.
23/06/98-28/10/99. AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO. QUAVITAE. 
19/05/00-13/07/00.. AUXILIAR DE GERIATRÍA. RESIDENCIA ATENEA (MADRID).
16/08/00-30/10/00.. LIMPIADORA, CAMARERA DE PLANTA. RESIDENCIA MIRASIERRA DE MADRID. 
23/06/98-28/10/99. AUXILIAR DE GERIATRIA. RESIDENCIA FUENTELAREINA (MADRID). 

VOLUNTARIADO 

19/10/2006. CURSO BÁSICO DE VOLUNTARIADO. ESCUELA DEL VOLUNTARIADO DEL 
AYUNTAMIENTO DE MADRID. 8 HORAS. 
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28/10/2006. FORMACIÓN BÁSICA EN VOLUNTARIADO. COMUNIDAD DE MADRID. 12 HORAS. 
17/1272006. CURSO DE FORMACIÓN ESPECÍFICA PARA EL TRABAJO CON PERSONAS 
MAYORES. CENTRO DE FORMACIÓN CRUZ ROA ESPAÑOLA. 20 HORAS. 
 

INFORMÁTICA 

05/2007. CURSO DE INFORMÁTICA. AULA DE NUEVAS TECNOLOGIAS, FUNDACIÓN BALIA. 72 
HORAS. 

 


