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EXPERIENCIA LABORAL
-9/2016-11/2017 Trabajo como empleada de hogar
-- Selecciona -- (Seleccionar)
A Coruña
Realización de labores del hogar  elaboración de comidas  limpieza  planchado  cuidado de persona 
mayor
España

-6/2007-1/2008 Adega do Tito - Meson/Restaurante
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Ourense
Labores como ayudante de cocina, elaboración de tapas básicas  atención no continuada al público  
reposición de mercadorías  limpieza
España

-1/2006-9/2006 Tienda de variedades - Expo Ourense
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Ourense
Trabajo por horas como dependienta, limpiadora y reponedora, en la tienda de artículos de bajo precio  
ExpoOurense) 
España

 

FORMACIÓN ACADÉMICA
12/1984

Estudios secundarios en Brasil
 Colégio Sagrado Coração de Jesus
Graduado Escolar / ESO / Primaria  Educación
Belo Horizonte
Brasil

 

Profesiones:
Almacenera en A Coruña Santa Cruz - Oleiros CulleredoHe trabajo en la tienda de artículos a bajo 

precio Expo_Ourense, donde he desempeñado labores de reposición y colocación de articulos

Asistenta en a coruña santa cruz - oleiros culleredoHe trabajo como cuidadora de niños en Ourense 

durante varios años, trabajo que tuve que abandonar al trasladarme a la ciudad de A Coruña. En esta 
última ciudad tuve a mi cargo a una anciana, a la cual le hacia comidas, planchado de ropa, limpieza y 
ordenación del hogar.

Cajero en a coruña santa cruz - oleiros curlleredoMi experiencia se limita a dependienta de 
bodega/restaurante, labores que alternaba con las de ayudante de cocina y dependienta/reponedora en 
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Expo_Ourense  tienda de productos de bajo coste 

Dependiente  en a coruña santa cruz - oleiros culleredoMi experiencia se limita a dependienta de 
bodega/restaurante, labores que alternaba con las de ayudante de cocina y dependienta/reponedora en 
Expo_Ourense  tienda de productos de bajo coste 

Niñera en a coruña santa cruz - oleiros culleredoHe cuidado como niñera a una pareja de niños, desde

su nacimiento hasta la edad de cuatro años, este trabajo lo he realizado en Ourense

CAPACIDADES
CAPACIDADES Y APTITUDES PERSONALES
Capacidad de adaptación al trabajo en grupo  aptitud dialogante y muy buena disposición para el 
aprendizaje

PERMISO(S) DE CONDUCCIÓN
Carnet clase B
 Capacidad adquirida en A Coruña España

Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: No
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No

 


