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titulo 
Logística - Distribución. 




	



EXPERIENCIA LABORAL
-3/2005-12/2016 Hotel Torremangana    
Hosteleria, restauración y turismo Turismo - Restauración - Hostelería Cocinero
cuenca
ayte de cocina, encargada de pedidos y su almacenamiento
España

-6/2004-1/2005 Sociedad estatal correos y telégrafos
Almacenaje/Logística Comunicación - Publicidad Cartero 
cuenca
clasificacion y reparto
España

-7/2003-11/2003 retaurante fierro
Hosteleria, restauración y turismo Turismo - Restauración - Hostelería Cocinero
cuenca
España

-11/2002-6/2003 Restaurante Rosina
Hosteleria, restauración y turismo Turismo - Restauración - Hostelería Cocinero
Cuenca
España

-11/2001-11/2002 hermanos palacios
Hosteleria, restauración y turismo Turismo - Restauración - Hostelería Camarero 
Cuenca





FORMACIÓN ACADÉMICA
6/1998
E.S.O.
I.E.S. San José
Graduado Escolar / ESO / Primaria  Hostelería
cuenca
España


















FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
catering
elaboracion de platos menús
Hostelería
elaboracion de platos menús
curso de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
gestión para la creación de empresas
Gestión de Empresas
carretillera
Otra no especifiada
carnet de manipulador de alimentos
Hostelería
riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
curso preparación de pedidos
Otra no especifiada



Profesiones:
Almacenera
Almacenero
Ecóloga
Empleado 



IDIOMAS
Español
Nivel:Nivel Avanzado



OBJETIVOS PROFESIONALES
Trabajar





Cualidades
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Enérgico/a, Entregado/a, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a, 




Aficiones
Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Fútbol/Rugby, Montañismo, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, 




Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: Si
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No




Información Adicional:
tengo carnet de manipulador de alimentos,carnet de conducir B,carnet de carretillero,
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