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Anabel Marrero Cabal

titulo 
. 

 

EXPERIENCIA LABORAL
-1/2015-4/2015 Tienda El Bosque
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Ayudante de dependienta de tienda, reponedora y acomodadora tanto de ropa como de alimentos. 
Capacidad de organización y poder resolutivo ante cualquier situación. 
Cuba

 

FORMACIÓN ACADÉMICA
5/2013

Bachillerato de nivel medio-superior de educacion general,politecnica y laboral (La
habana,CUBA)
Instituto Jose Miguel Perez
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria  Otra no especifiada
Bachillerato en Ciencias y Humanidades  duración de 3 años 
La Habana
Cuba

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Curso de Tecnicas de salon gastronomicas  60 horas 
Montaje de mesa y menaje. Tipos de cocción de los alimentos. Limpieza y buen trato
Turismo y Otros Servicios
Montaje de mesa y menaje. Tipos de cocción de los alimentos. Limpieza y buen trato

Curso de 1er nivel de bartender Programa de Induccion Jhon White 
Preparación de tragos y servicio al cliente
Turismo y Otros Servicios
Preparación de tragos y servicio al cliente

Profesiones:
Dependiente 

IDIOMAS
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Italiano
Nivel:Nivel Principiante
Título:nivel basico de lengua y cultura italiana

Inglés
Nivel:Nivel Intermedio
Título:2do nivel de ingles  Metodo Spectrum 

Resultados y Logros
Soy una joven seria que lo da todo por su trabajo con el fin de mantener buenos resultados.

 

Cualidades
Adaptable, Comunicativo/a, Diligente, Eficiente, Fiable, Fuerte, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, 
Perceptivo/a, Persistente, Sensible, Servicial, Trabajador/a, Versátil, 

 

Aficiones
Arte, Bailar, Ciclismo, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Música Dance/Electrónica, Música 
Pop/R&B, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, 

 

Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: No
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: Si

 


