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(Seleccionar). 




	



EXPERIENCIA LABORAL
-6/2016-2/2017 Pizzeria Piamontessa
-- Selecciona -- (Seleccionar) Camarero 
Tarragona
De camarera  y ayudante en el frega platos.
España

-9/2015-3/2017 Bar camp de fútbol els Pallaresos
-- Selecciona -- (Seleccionar) Camarero 
Els Pallaresos
Haciendo extras los fines de semana en el bar del campo del fútbol de camarera, en la cocina y limpiando las instalaciones.
España

-7/2014-7/2015 Panaderia Gisbert
-- Selecciona -- (Seleccionar) Camarero 
Estaba de camarera en la cafetería y en la panadería . de extras los fines de semana.
España

-4/2012-6/2014 Elia modas
-- Selecciona -- (Seleccionar) Dependiente 
Estaba en una mercería y también había ropita de niños y lencería.


-7/2008-2/2012 Panadería  Joan e Isa 
-- Selecciona -- (Seleccionar) Dependiente 
Estaba en el horno limpiando todas las maquinarias y de dependienta en la cafetería/ panadería.


-6/2006-6/2008 Supermercados Fragadís
-- Selecciona -- (Seleccionar) Cajero
Estaba de cajera, dependienta y de encargada de 2ª


-10/2005-4/2006 Hotel Termes de Montbriò
-- Selecciona -- (Seleccionar) Camarero 
Haciendo extras de camarera en eventos, bodas, bautizos, comuniones etc.


-8/2004-2/2005 Europastry,  Frida 
-- Selecciona -- (Seleccionar)
Sarral
Estaba en una cadena de producción bollería, panadería y almacén.
España

-2/2002-7/2004 Bar cafeteria Benamejí
-- Selecciona -- (Seleccionar) Camarero 
Bonavista  Tarragona 
Camarera, y también en la cocina, y al cierre limpiar todo el local.
España

-9/1999-2/2001 Sams
-- Selecciona -- (Seleccionar) Reponedor
Tarragona
Reponedora en  la sección de higiene. Hacíamos cada trabajador nuestro pedido del pasillo correspondiente que llevábamos cada uno, controlando el stock que teníamos en almacén. Ordenando cada uno su parte ocupada en el almacén, y así el día del inventario era mucho mas fácil y como para todos los compañeros.
España

-1/1994-9/1999 Apartamentos playa larga Srs. Sanz
-- Selecciona -- (Seleccionar) Administradora
Tarragona
Todo el mantenimiento de apartamentos playa larga y gestiones inmobiliarias de los mismos.
España




FORMACIÓN ACADÉMICA
6/1993
Administrativo
La salle 
FP1 (Formación Profesional) Otra no especifiada
Torreforta
España

6/1990
Graduado Escolar
colegio público la Floresta
Graduado Escolar / ESO / Primaria  Otra no especifiada
Tarragona
España












FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Aspectos Adminsitrativos, contables y financieros
impartido por el departamento de desempleo, de 70 horas.
Administración y Dirección de Empresas
impartido por el departamento de desempleo, de 70 horas.
Mecanografia
Titulo de mecanografía con un notable, y 280 pulsaciones por minuto.
Otra no especifiada
Titulo de mecanografía con un notable, y 280 pulsaciones por minuto.
Seguridad e higiene
Otra no especifiada
Manipuladora de alimentos
Otra no especifiada



Profesiones:
Vendedor



IDIOMAS
Español
Nivel:Nivel Avanzado
Catalán
Nivel:Nivel Avanzado
Francés
Nivel:No Precisado



Cualidades
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, 




Aficiones
Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería, Música Alternativa, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Yoga/Meditación, 




Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: No
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No
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