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ANA ISABEL COSIDO

titulo ADMINISTRATIVO
Administracion. He trabajado durante 28 afos en administracion y también he
trabajado en Sacyl, Rio Hortega de Valladolid.

EXPERIENCIA LABORAL

-10/2019-12/2019 RECSO

Logistica - Distribucion Administrativa

VALLADOLID

Recepcién de camiones, acompafiar y documentar el producto de los camiones, logistica de las cargas,
trato personal y telefénico con clientes y proveedores, archivo

Espafa

-7/1994-3/2017 TRANSPORTES SOTA E HIJOS S.L.

Administracion

VALLADOLID

OFICIAL DE PRIMER ADMINISTRACION, TODO TIPO DE LABORES ADMINISTRATIVAS
RECEPCION DE PROVEEDORES Y CLIENTES

GESTION PAGOS Y COBROS

MANEJO WINDOWS Y EXCELL

Espafia

-0/0-0/0 ENABQOY CASTILLA

Administracion Administrativa

VALLADOLID

Documentacién de la mercancia, resolucién de incidencias , seguimiento de la mercancia desde que
sale hasta que llega a destino , albaranes, trato personal y telefénico con clientes y proveedores y otras
agencias, pedidos y distribuccion

Espafia

-0/0-0/0_ TRANSPORTES Y MUDENZAS BUJ

Administracion Administrativa

PALENCIA

Etiquetado de la mercancia, facturacién,, organizacion de los viajes, albaranes, trato personal y
telefénico con los clientes y proveedores, logistica

Espana

-0/0-0/0 ZEPHYR MENSAJEROS

Administracion Administrativa

VALLADOLID

Etiquetado de la mercancia para su posterior distribucién, atencion al publico despachando los
pedidos,recoger los pedidos, preparar las devoluciones,cobro de los servicios, control de la mercancia ,
seguimiento total hasta su destino.

Espana
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-0/0-0/0 SACYL

(Seleccionar)

VALLADOLID

Ayudar en el hospital en cocina y lenceria
Espafa

-0/0-0/0 ZEPHYR

(Seleccionar) Administrativa

VALLADOLID

Etiquetado de la mercancia, ,atencién al cliente tanto personal como telefénica, despacho de los
productos.y todo tipo de labores administrativas.

Espana

FORMACION ACADEMICA
5/2019

DOCENTE PARA EL EMPLEQO
IBECON

Otro no especificado Genérica no especifica
Word, excell, powe point,

VALLADOLID

Espafia

CIGUENA 11

6/1994

TECNICO ESPECIALISTA EN SEGUNDO GRADO RAMA ADMINISTRATIVAY
COMERCIAL

LICEO POLITECNICO

FP2 / Grado Medio Administracién y Direccion de Empresas

VALLADOLID

Espafia

6/1992
TITULO BACHILLER
.B. ZORRILLA

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria Genérica no especifica
VALLADOLID

Profesiones:
Administrativa

Empleado

OBJETIVOS PROFESIONALES

Me gustaria trabajar en una empresa donde el ambiente sea agradable, no me
importa trabajar sola 0 en equipo y terminar mi vida laboral en esa empresa
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porgue es realmente |la empresa que estoy buscando.

Resultados y Logros

He conseguido llevar durante 23 afios una empresa yo sola, y me he sentido muy orgullosa, luego en el
resto de los trabajos todo ha sido compartido con los compaferos hemos trabajado en equipo y el
resultado también ha sido bueno

Cualidades
Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Flexible, Honesto/a, Persistente, Productivo/a,
Responsable, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a,

Aficiones
Cine/Peliculas, Gimnasio/Aerobic, Musica Pop/R&B, Viajar/Turismo,

Disponibilidad

Estoy dispuesto a viajar: Si

Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region: No

i i 3/3

MICVWeb.com



