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Esmeralda Contreras Romero

titulo 
Turismo - Restauración - Hostelería. 

 

EXPERIENCIA LABORAL
-1/2010-5/2010 Hotel del Río
Hosteleria, restauración y turismo Turismo - Restauración - Hostelería
Navojoa
Realización de prácticas: Creación de un Recetario Gastronomico para el Restaurante "Los Arcos" del 
Hotel del Río.
México

-8/2009-12/2009 Restaurante La Antigua Baguettes  Wins
Hosteleria, restauración y turismo Turismo - Restauración - Hostelería
Navojoa
Realización de prácticas: Elaboración de un Manual de Inducción para las áreas de servicio al comensal 
y caja.
México

 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Talladoy Decoracion de Frutas 
Turismo y Otros Servicios

IDIOMAS
Español
Nivel:Nivel Profesional

OBJETIVOS PROFESIONALES
Desarrollarme profesionalmente.

 

Cualidades
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Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Gracioso/a, 
Imaginativo/a, Organizado/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a, 

 

Aficiones
Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Discotecas/Clubes, Ir de Compras, Música 
Dance/Electrónica, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, 

 

Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: Si
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: Si
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: Si

 


