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titulo Ayudante de cocina, camarera o limpieza
Turismo - Restauración - Hostelería. Proactiva y professional, de sólida formacóion moral y orientada a alcanzar métas, tengo experiencia en trabajos en grupo y bajo preción. Acepto el trabajo de limpieza  de habitación de hotel, etc , de cuidar de niños o personas mayor, de cocina o  camarera de comedor de hôtel.




	



EXPERIENCIA LABORAL
-5/2007-10/2001 HOTEL CUEVAS III de Suances
Hosteleria, restauración y turismo Turismo - Restauración - Hostelería
Suances
•
Preparar los alimentos  limpiar y pelar frutas y verduras, cortar pan y carne .
•
Medir y mezclar ingredientes utilizando básculas y jarras medidoras.
•
Preparar platos para servir
•
Preparar comida simple como aliños, sandwiches, sopas, postres, etc.
•
Controlar las existencias e informar al supervisor cuando se necesite hacer más pedidos.
•
Mantener limpia la zona de trabajo  limpiando las superficies de trabajo, los utensilios, los armarios y el equipo de cocina . 
•
Mantener limpia la cocina  barriendo y fregando suelos y sacando la basura .
•
Escurrir y lavar los platos y colocarlos en el sitio adecuado  en armarios, cajones, etc. 

España




Profesiones:
Camarero 
Cocinero



IDIOMAS
Portugués
Nivel:Nivel Profesional
Español
Nivel:Nivel Profesional



Cualidades
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente, Flexible, Honesto/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a, 




Aficiones
Cocinar, Literatura/Historia, 




Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: No
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No
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