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titulo Cuidador de Personas Mayores
Sanidad. Atencion especializada a personas con Alzheimer.
Auxiliar en Geriatria.
Quiromasaje
Osteopatia Vertebral y Periferica.
Respiro Familiar. Teleasistencia.
Transporte sanitario.




	



EXPERIENCIA LABORAL
-12/2011-1/2012 Centro de Mayores Mirador de Ifara
Servicios sanitarios Sanidad
Tenerife
Atencion especializada a emfermos con Alzheimer. 
España

-1/2011-0/0 Cruz Roja Española
Servicios sanitarios Sanidad
Tenerife
Salud y Socorro.   Transporte Sanitario y Hospital de Campaña .
Ayuda a domicilio.   Teleasistencia y Respiro Familiar 
España

-11/2007-11/2009 Fire Training Systems
Seguridad/Vigilancia Seguridad - Vigilancia
Tenerife
Profesor.
Prevención, proteccion y extinción contra incendios nivel 1 y 2.
España

-0/2006-0/2010 Bombero Adeje
Seguridad/Vigilancia Seguridad - Vigilancia
Adeje- tenerife
Bombero.
Excarcelacion.
Extincion de Incendios.
Rescate de Montaña.
Rescate en Costas.
España

-0/2001-0/2005 Particular
Servicios sanitarios Sanidad
Tenerife
Ayuda a Domicilio.
Asistencia a discapacitados.
Auxiliar en Geriatria.

España

-0/1997-0/2000 Digitalis
Servicios sanitarios Sanidad
Sevilla
Masajista Osteopata Vertebral y Periferico.

España




FORMACIÓN ACADÉMICA
0/1996
Auxiliar Imagen y Sonido
Nestor Almendros
FP1 (Formación Profesional) Comunicación Audiovisual
Fotografia. Video. Sonido.
Sevilla
España

0/1985
Graduado Escolar
C.E.I.P. Huerta del Carmen
Graduado Escolar / ESO / Primaria  Genérica no específica
Enseñanza general basica.
Sevilla
España
















FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Diplomado en Quiromasaje
Anatomia y fisiologia articular. 
Tecnica neuromuscular.
Quiromasaje general.
Ciencias de la Salud
Anatomia y fisiologia articular. 
Tecnica neuromuscular.
Quiromasaje general.
Diplomado en Osteopatía Vertebral
Tratamiento General Osteopatico.
Anatomia y Fisiologia articular.
Patologias asociadas a la columna vertebral.
Iguiene Postural.
Ciencias de la Salud
Tratamiento General Osteopatico.
Anatomia y Fisiologia articular.
Patologias asociadas a la columna vertebral.
Iguiene Postural.
Diplomado en Osteopatia Periferica
Disfunciones articulares en Extremidades.
Bloqueo articular.
Ciencias de la Salud
Disfunciones articulares en Extremidades.
Bloqueo articular.
Soporte Vital Basico
Maniobras de R.C.P
Importancias de las medidas de SVB
Cadena de SUPERVIVENCIA.
Reconocimiento de la emergencia y alerta al 112
Secuencia de actuación en una RCP.
Posicion lateral de seguridad.
Consideraciones en niños y lactantes.
Comparativas entre recomendaciones del 2000 y del 2006.
Pract
Ciencias de la Salud
Maniobras de R.C.P
Importancias de las medidas de SVB
Cadena de SUPERVIVENCIA.
Reconocimiento de la emergencia y alerta al 112
Secuencia de actuación en una RCP.
Posicion lateral de seguridad.
Consideraciones en niños y lactantes.
Comparativas entre recomendaciones del 2000 y del 2006.
Pract
Desfibrilador Semiautomatico Externo
Caracteristicas tecnicas.
Onda bifásica.
Introducción de un DEA en las maniobras de RCP.
Uso del DEA.
Reiniciar las maniobras de RCP.
Consideraciones en niños.
OVACE.
Ciencias de la Salud
Caracteristicas tecnicas.
Onda bifásica.
Introducción de un DEA en las maniobras de RCP.
Uso del DEA.
Reiniciar las maniobras de RCP.
Consideraciones en niños.
OVACE.
Primeros Auxilios, Salvamento y Socorrismo Acuatico.
Primeros auxilios sanitarios
Conocimientos básicos de anatomia y fisiologia
OVACE
Soporte vital basico
Valoracion de las costantes vitales
Hemorragias, su control y practica
Problemas digestivos
Intoxicaciones 
Ahogamientos.
Natocion de salvamento.
Ciencias de la Salud
Primeros auxilios sanitarios
Conocimientos básicos de anatomia y fisiologia
OVACE
Soporte vital basico
Valoracion de las costantes vitales
Hemorragias, su control y practica
Problemas digestivos
Intoxicaciones 
Ahogamientos.
Natocion de salvamento.



Profesiones:
Geriatra
Osteópata



CAPACIDADES
PERMISO(S) DE CONDUCCIÓN
B- C1- C- BTP



IDIOMAS
Inglés
Nivel:Nivel Avanzado
Alemán
Nivel:Nivel Principiante
Holandés (Neerlandés)
Nivel:Nivel Principiante



Cualidades
Amable, Gracioso/a, Honesto/a, Visionario/a, 




Aficiones
Cine/Películas, Música Country, Ópera/Música Clásica, Viajar/Turismo, 




Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: Si
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: Si
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No




Información Adicional:
C  Julio Romero de Torres 6. Los Andenes, La Laguna 38108
      630 739282 - 922610246
       pacojavi_avila@hotmail.com
   Francisco Javier Ávila Abascal
Estudios
-Enseñanza General Básica  1977- 1985- Graduado Escolar-
-Formación Profesional      1991- 1996- Imagen y Sonido-
-Diplomado en Quiromasaje                                  1997 98
-Diplomado en Osteopatía                                    1998 99
-Diplomado en Osteopatía Periférica                          1999 2000
-Soporte Vital Básico                                         1 Abril - 3 Abril 2008
-Desfibrilador Semiautomático Externo                       1 Abril - 3 Abril 2008
-Primeros Auxilios, Salvamento y Socorrismo Acuático       11 Julio -18 Julio 2008 
- Auxiliar de Transporte Sanitario                             26 Nov.-17 Dic. 2009     
-  Atención Especializada a Enfermos de Alzheimer                 9  Agosto - 11 Nov. 2011 
Otras Titulaciones
-Certificado Informática Usuarios.
-Certificado Informática Avanzada.
-Carné de Manipulador de Alimentos.
Experiencia

- Osteópata  Masajista   Consulta privada        1998 - 2000 
- Ayuda a domicilio.   Asistencia discapacitados  2001- 2005
-Bombero de Adeje                               2006-2010
- Academia formación contra incendios- Profesor-  Nov 2007-Nov. 2009 
- Cruz Roja Española Ene. 2011- Actualidad.
  61599 
Salud y Socorro.   Transporte Sanitario y Hospital de Campaña 
  61599 
Ayuda a domicilio.  Tele asistencia,- Respiro Familiar 
- Mirador de Ifara  Practicas de empresa     15 Dic. 2011- 10 Ene. 2012
Permisos de Conducir
-B  -C1  -C  -BTP
Idiomas
Ingles alto, hablado y escrito.
Conocimientos en holandés y alemán. 
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