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EXPERIENCIA LABORAL
-7/2017-1/2018 MATERIALES DE CONSTRUCCION CASASOLA
-- Selecciona -- (Seleccionar) Administrativa
SANTA MARIA DEL PARAMO
SALIDA Y ENTRADA DE MERCANCIA EN EL ALMACEN. HACER ALBARANES Y PEDIDOS.ANDAR CON LA CARRETILLA ELEVADORA.VENDER Y MANTENER LA EXPOSICION LIMPIA.
España

-10/2013-7/2017 UTE SAD DIPUTACION DE LEON
-- Selecciona -- (Seleccionar) Geriatra
LEON
ATENCION A PERSONAS EN EL DOMICILIO.REALIZANDO LAS TAREAS DE CASA, ASEO PERSONAL, ACOMPAÑAMIENTO,ETC 
Y A LA VEZ QUE TRABAJABA ME SAQUE EL CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO Y EL DE AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO.

España

-4/2009-9/2013 BAR O´RINCON GALEGO
Hosteleria, restauración y turismo Turismo - Restauración - Hostelería Gerenta/gerente
BERCIANOS DEL PARAMO
NEGOCIO PROPIO.
VENTA AL POR MENOR DE BEBIDAS.
LLEVABA TODA LA GERENCIA DEL BAR, PEDIDOS, VENTA Y TODO EL PAPELEO NECESARIO.
España

-10/2008-3/2009 RESIDENCIA 3ª EDAD VIRGEN DE GRACIA
-- Selecciona -- (Seleccionar) Geriatra
MANSILLA DE LAS MULAS
DESDE LEVANTAR, ASEAR, DAR DESAYUNO,LIMPIAR LA HABITACION,HACER COMIDA, PASEAR, HABLAR, ESTAR CON LOS ANCIANOS. 
ATENCION A PERSONAS EN INSTITUCIONES SOCIALES GEROCULTORA Y SERVICIOS VARIOS.
España

-4/2007-4/2008 PANADERIA MARTINEZ
-- Selecciona -- (Seleccionar) Panadero 
BERCIANOS DEL PARAMO
HACER EL PAN Y DESPUES REPARTIRLO POR LA ZONA DEL PARAMO CON UNA FURGONETA.
España

-9/2006-3/2007 SUPERMERCADO ALIMERKA
-- Selecciona -- (Seleccionar) Cajero
LEON
VENTA AL POR MENOR DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS. COLOCAR MERCANCIA Y REPONERLA. COBRAR ARTICULOS Y LLEVAR LAS VENTAS ECHAS.
España

-10/1999-3/2006 RETALES AMAVIRCA
Otro no especificado (Seleccionar) Gerenta/gerente
SANTA MARIA DEL PARAMO
NEGOCIO PROPIO, ME DEDICABA  A LA VENTA AL POR MENOR DE TELAS Y ACCESORIOS A LA VEZ TENIA UN TALLER DE CONFECCION Y HACIA ROPA Y ARREGLOS PARA VARIAS TIENDAS DE LEON  ROSA VALES, MAXIMO DUTTI, MANGO, LEVI´S, CORTEFIEL, SPRINGFIELD  LLEVABA TODA LA ENTRADA Y SALIDA DE MERCANCIA A LA VEZ QUE TAMBIEN LLEVABA LAS CUENTAS DEL NEGOCIO.
España




FORMACIÓN ACADÉMICA
1/1996
TECNICO ESPECIALISTA EN MODA Y CONFECCION A MEDIDA DE SEÑORA
MARIA AUXILIADORA
FP2 / Grado Medio Otra no especifiada
LEON
España




Profesiones:
Empleado 
Otro no especificado



IDIOMAS
Inglés
Nivel:Nivel Principiante



Cualidades
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Organizado/a, Persistente, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, 




Aficiones
Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Música Latina, Música Variada, Naturaleza, 




Disponibilidad
Estoy dispuesto a viajar: Si
Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero: No
Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región: No
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