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CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES       

Nombre: María
Apellidos: Marcos Escudero
Fecha de nacimiento: 26-09-1980
Lugar: Valladolid                          Provincia: Valladolid

DIRECCIÓN ACTUAL

Calle: Avda. Real  
Nº 10

Piso: 2º Dcha.     
Localidad: León        Provincia: León
C.P. 24006
Teléfonos: 678 673 608

FORMACIÓN ACADÉMICA
2000 - 2001. CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO DE TÉCNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA. “F.P. María Inmaculada”. Valladolid.

1995 - 1996. E.S.O. “I.E.S. Sahagún”. León.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
2013. Curso Teórico – Práctico de Auxiliar de Enfermería en Rehabilitación. Subvencionado por la Junta de Castilla y León y Cofinanciado por el Fondo Social Europeo y la Junta de Castilla y León. Impartido por  “Centro de Enseñanza Granados”. León.

Duración: 360 horas. 

2011. Curso Teórico – Práctico sobre el uso del láser Gentlelase. Impartido por el personal de Formaciones Syneron – Candela. Madrid.

2004. Curso de Monitor de Pilates. Impartido por la Federación de Aerobic (F.E.D.A.). León.

Duración: 25 horas.

2004. Curso de Monitor Ciclo Indoor. Impartido por la Federación de Aerobic (F.E.D.A.). León.

Duración: 24 horas.

2003. Curso de Monitor de Aerobic nivel 1 y 2. Impartido por la Federación de Aerobic (F.E.D.A.). León.

Duración: 240 horas.

1991. Curso de Mecanografía.
EXPERIENCIA LABORAL

2014. RECEPCIONISTA, MONITORA DE SALA FITNESS, MONITORA DE FITNESS ZUMBA, STEP, TONIFICACIÓN, TRX, STRECHING ,SPINNING, ABDOMINALES en el Gimnasio Chantria de León.
2013/2014.  MONITORA DE STEP, POWER-TONO  en el Gimnasio En Forma de León.
2013. AUXILIAR DE ENFERMERÍA EN REHABILITACIÓN. En calidad de prácticas no laborales. “Fisiomar”. “Balneápolis” León.


Tiempo en prácticas: 195 horas totales. 

2011 - 2013. RECEPCIONISTA Y TÉCNICO EN DEPILACIÓN LÁSER. “Clínica de depilación láser Pelostop”. León.

Tiempo de trabajo: 1 año y medio.

2011. AUXILIAR DE ENFERMERÍA. “Hospital San Juan de Dios”.


 Tiempo de trabajo: 4 meses.

2003 – 2011. RECEPCIONISTA, MONITORA DE AEROBIC, STEP, TONIFICACIÓN Y CICLO INDOOR. “Club Deportivo la Chantría”. León.

Tiempo de trabajo: 8 años.

2004 – 2005. MONITORA DE AEROBIC, STEP, CICLO INDOOR, BODY–PUMP. “Gimnasio Body Factory”. León.
2003. MONITORA DE AEROBIC, STEP, CICLO INDOOR, BODY–PUMP. “Gimnasio Club de Oro”. León.

2002. CAMARERA DE PISOS. “Hotel Planas, S.A.”. Salou (Barcelona).

Tiempo de trabajo: 2 meses.

2001 – 2002. AUXILIAR DE ENFERMERÍA. En calidad de prácticas no laborales. “Hospital Sagrado Corazón”. Valladolid.


Tiempo de trabajo: 2 meses. 

2001. AUXILIAR DE ODONTOLOGÍA. En calidad de prácticas no laborales. “Clínica Dental”. Valladolid.

IDIOMAS
Inglés


Nivel escrito: medio


Nivel hablado: medio
OTROS CONOCIMIENTOS

INFORMÁTICA (nivel usuario)


CARNET DE CONDUCIR A, B, BTP


DISPONIBILIDAD INMEDIATA

