


CURRICULUM      VITAE
DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos

Mª Teresa Solían Gómez
Fecha de nacimiento

09-05-1967
DNI



9389688 F
Domicilio

            Villaviciosa, Asturias  33300
Teléfono

            633-069-685
E-mail



 tsoilangomez@gmail.com 
FORMACION
Estudios oficiales

Graduado escolar. Colégio  Cangas de Narcea   1991
Formacion complementaria

Curso  « Mecanografia y taquigrafia » Colegio Las Salesianas, Oviedo  1989
Curso  « Manipulador de Alimentos » 8 horas, Ayuntamiento de Aviles, 2007

Curso  « Elaboración de Productos Cárnicos y Charcutería » 465 horas,

                                                                       Ayuntamiento de Aviles  2007 
Idiomas
Frances (nivel básico)
EXPERIENCIA PROFESIONAL
ENCARGADA SUPERMERCÁDO. Supermercados O`Blanca, Gijón  Septiembre 2000 a Junio 2005
   Funciones: Coordinación empleadas, frutería, cajera y reponedora y elaboración cestas de Navidad 

DEPENDIENTA:
     -Panadería El Carbayedo   Avilés   Abril a Junio 2007

     -Tintorería Amaya, Avilés   Septiembre y Octubre 2017, Junio a Agosto 1996
CAMARERA. Hostelería de Avilés,  Julio 2005 a Septiembre 20017
CAMARERA PISOS. Hotel rural Viejo Roble, Avilés  Febrero a Octubre 2008

    Funciones: Recepcionista, camarera y limpieza habitaciones.
LIMPIEZA:

     -Proyectos Integrales de limpieza, Gijón Julio y Agosto 2011
        Funciones: Limpieza del Musel y  Centro de Empresas

     -Casa particular Mari Fdez.  Glez. Gijón Octubre  2013 a Febrero 2016

     -Casa particular Gloria Blanco del Campo, Gijón Enero 2017 a Agosto 2018

AYUDANTE COCÍNA- COCINERA. La Pulpería , Villaviciosa mayo a Julio 2016

AYUDA A DOMICILIO:

     -Casa particular Susana Llera Pérez  Gijón    Agosto a Noviembre 2018
     -Casa particular, Gijón  Mayo y Junio 2019

CAMARERA. Cafetería Viena, Villaviciosa   Enero y Febrero 2019
OTROS DATOS
Disponibidad completa en desplazamiento y horarios
Disposición de incorporación inmediata
Referencias a petición

