                                María Teresa Lozano Montañana

    Datos Personales             
Dirección: C/Concha Espina nº12 4º Pta7 C.P/46021 Valencia
Fecha de Nacimiento: 8 de Junio de 1974 Valencia
  634 91 25 11        mayless8@hotmail.com
     Formación

Formación Profesional I Grado :

 Administrativo
 Enfermería

Graduado Escolar

     Formación Complementaria

Carnet de manipulador de alimentos
     Lengua Extranjera / Informática

Francés
 Nivel elemental, oral y escrito

Informática

 Conocimientos de Windows de las siguientes aplicaciones:

 Gestores de correo: Outlook, Outlook Express
 Procesado de textos: Word 

 Hojas de cálculo: Excel 
 Bases de datos: Access

 Explorador de internet: Internet Explorer, Firefox, Google Chrome 
 Plataformas web: Facebook,Twitter
     Datos Profesionales

Limpiezas Mister Net (Enero-Agosto 2014)
 Limpieza de oficinas y comunidades

Limpiezas Anasa (Agosto 2012 a Enero 2013) 

 Limpieza de oficinas y comunidades
Limpiezas Ballester (2011-2012)

 Limpieza de Autobuses en EMT

Restaurante/Cervecería Riviera (2011)
 Camarera y ayudante de Cocina:

Atención al cliente en barra y mesas / Preparación y servicio en mesas / Reposición de género/ Manejo de caja/ Mantenimiento y limpieza del local/ Preparación de alimentos para cocinar / Elaboración de ensaladas/ Emplatado
Hostel Campus/ Cafetería Universidad Politécnica (2008)

 Camarera de cafetería

Destino 56/ Bar Restaurante “La Marcelina”/Bar Restaurante “La Ola” (2006-2007)

 Camarera y ayudante de cocina

Hotel Santos (2005)

 Camarera de pisos

Bar Restaurante “El Rincón del Asturiano” (2004)
 Camarera y ayudante de cocina

Servicios de Limpieza Unilimp (2002-2004)

 Limpieza de oficinas y comunidades

        Otros (Sin Alta en Seguridad Social)

 Lavadero de vehículos
Mercado del Cabanyal

 Dependienta en pollería

Universidad de Valencia

 Dependienta en servicio de reprografía

Fábrica de puros

 Operaria
Me considero una persona con adecuada capacidad de organización, facilidad para las relaciones personales, constante, responsable, y sobre todo, dispuesto a mejorar

Mis aficiones son la música y el deporte rey

Disponibilidad para incorporación inmediata 
Notas por parte de la empresa
……………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….....

