Muy Sres/as. Míos/as.



Me pongo en contacto con ustedes para ofrecerles mi currículum  vitae, por si necesitan cubrir, ahora o en un futuro próximo, alguna vacante en su empresa. 



Mi candidatura les puede resultar de interés puesto que debido a mi formación y experiencia laboral, cumplo con los siguientes perfiles:

· Mantenimiento.

· Manipulador de alimentos.

· Mozo de almacén.

· Repartidor.

· Preparación de pedidos.

· Embalador.

· Etiquetador.

· Tornero-Fresador.

· Etc...

Entre muchos otras más.
 Si así lo deciden, pueden contactar conmigo  llamando al  móvil 620 485 096.

Espero recibir pronto noticias suyas sobre mi candidatura y sobre las posibilidades de concertar  una entrevista personal.


Un cordial saludo.


FDO.: Rubén  J. Gil González 
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        Rubén J. Gil González

	   DATOS PERSONALES
Fecha nacimiento: 10/01/1989

(25 años)

Lugar: Puerto de Sagunto (Valencia)

Domicilio: C/ Garbi,1-1º puerta 30
   Canet de Berenguer. 46529.
Movil: 620 48 50 96

E-mail:  ruben.gilg@hotmail.com
DNI: 42.21.84.67- N



	ESTUDIÓS 
	1992.1997 Escuela Vila-Mar (Puerto de Sagunto - Valencia)

Educación Infantil. 

1997.2005 Escuela Nuestra Sra. Del Rosario  - Agüimes

Educación Primaria

y Secundaria Obligatoria (ESO)

2006.2008 IES San Blas (San Blas- Teruel)

Ciclo Formativo de Grado Medio en Actividades Físico-Deportivas en el Medio Natural.



	FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
	2009                                  Pobla de Segurt  y Seu D’Urgell 

TD1 de Esquí Alpino.

2011                                 Cruz Roja Española ( Valencia)

Curso de Primeros Auxilios y Socorrismo Acuático.

2012
Curso de manipulador de alimentos.
2014 
Carnet de carretillero.(frontal, retráctil, trilateral y traspaletas eléctricas-manual).
2014

Curso de manipulador de alimentos de mayor riesgo.
Conocimiento de las T.I.C
Microsoft Office: Word, Excel. 

Usuario avanzado de internet

Sistemas Operativos: Windows 98, XP, Vista.

	IDIOMAS
	Lengua castellana: nativa  hablada, entendida y escrita
Lengua inglesa: nivel hablado medio, escrito alto y entendido alto.
Lengua catalana: nivel hablado medio, escrito medio y entendido alto.
Lengua francesa: nivel hablado medio, escrito alto y entendido alto.

	EXPERIENCIA LABORAL
	SEPTIEMBRE – OCTUBRE 2006/2008. 
Empresa: Bar Pichan - Rubielos de Mora. (Teruel)

Puesto:  Camarero; fines de semana, festivos y verano.

Material utilizado: transpaleta manual (descarga de camiones).
MAYÓ-MAYO  2010/2011.
Empresa:  Fabrica de Zumos.
Puesto: Mozo y Operario de descarga de camiones , preparación y producción de los productos.
Material utilizado: Carretilla frontal, carretilla retráctil y traspaletas manuales y eléctricas.
JULIO-SEPTIEMBRE 2011.
Empresa: Ayuntamiento de Rubielos De Mora (TERUEL).

 Puesto: Socorrista en Piscina Municipal ,Monitor de Deportes y Mantenimiento en general.
Material utilizado: traspaleta manual ( carga de pales de cemento y material químico para la piscina y alrededores) radial grande y pequeña, grupo de soldar, etc…
SEPTIEMBRE – DICIEMBRE 2011.
Empresa: Tienda de ropa y complementos INSIDE. Centro Comercial Splau. Cornellá de Llobregat. (Barcelona)

Puesto: Dependiente, mozo de almacén, preparador de pedidos, control de stock.etc…
Material utilizado: transpaleta eléctrica y manual(descarga de camiones), cajas registradoras, etc…
FEBRERO-ABRIL 2012.
Empresa: Supermercado: CAPRABO. 
Puesto: Mozo de Almacén, Reponedor-Cajero, Preparador de pedidos, Control de stock.

Material utilizado: Carretilla frontal, transpaleta eléctrica y manual, etc.…
JULIO-SEPTIEMBRE 2012.
Empresa: Ayuntamiento de Rubielos De Mora (TERUEL).

Puesto: Socorrista en Piscina Municipal y Monitor de Deportes y Mantenimiento general
Material utilizado: tranpaleta manual ( carga de pales de cemento y material químico para la piscina y alrededores) radial grande y pequeña,grupo de soldar,etc…
NOVIEMBRE-MARZO 2012-2013.
Empresa: Cadena de producción de comida rápida Burguer King, Puerto de Sagunto (VALENCIA).

Puesto: Preparación de los alimentos,Atender a los clientes,Limpiar todos los accesos y servicios,etc…
Materiales utilizados: traspaleta manual (descarga de camiones y pales) y productos químicos.
MAYO-JULIO 2013.
Empresa: Cadena de producción de comida rápida Burguer King, Reus (TARRAGONA).

Puesto: Preparación de los alimentos,Atender a los clientes,Limpiar todos los accesos y servicios,etc…

Materiales utilizados: traspaleta manual (descarga de camiones y pales) y productos químicos.
DICIEMBRE - JULIO 2013/2014.
Empresa: Duro Felguera Operaciones y Montajes S.A. ( CIF A33880674).Grupo Duro Felguera. Central de Unelco de Barranco de Tirajana. Gran Canarias.       Referencias: 928717440.
Puesto: Mozo de almacén, Carretillero, Preparador de pedidos y material, Etc…
Material utilizado: Carretilla frontal ,Carretilla retráctil, Carretilla trilateral y traspaletas eléctrica y manual, Radiales grandes y pequeñas, Equipos de Soldador, Equipos de montaje y mantenimiento industrial, etc…
AGOSTO - OCTUBRE 2014.

Empresa: Taberseo S.L. ( Erniz Vajillas). Puerto de Sagunto (polígono sepe).

Puesto: Etiquetador, Embalador , Mozo de Almacén, Carretillero, Etc…

Materiales utilizados: Traspaletas eléctricas y manuales, carretillas frontales y retractil,

Pistola de embalaje, pistola picking, Etc…


	HABILIDADES Y AFICIONES


	Seriedad

Facilidad de trato y don de gentes.

Gran capacidad de trabajo y organización, acostumbrado a trabajar con grupos.

Tengo experiencia en fábricas e industrias.
Conocimientos de albañilería (peón albañil), jardinería, montaje, peón de Soldador etc…
Muy trabajador.



	OTROS


	Carné y vehículo propio.

Disponibilidad horaria.

Incorporación inmediata.




