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Datos personales
Apellidos y Nombre: Guadarrama Ramos, Eva María
D.N.I.: 0.9317.550C
Fecha de Nacimiento: 06/02/1969 
Dirección: C/ Cañada Real de Soria Nº 2 Portal 1-1ºA
                   47193 La Cistérniga (Valladolid)
Teléfono:  661 033 012/ 983 047 207
e-mail: evamguadarrama@gmail.com 

Formación académica
· FPI en Auxiliar Administrativo, La Salle (Valladolid). 1985-1987 (Sin terminar)
· Graduado Escolar, La Inmaculada (Valladolid). 1984
Formación complementaria

· Curso de Actividades de Gestión Administrativa, Europa 2000 (Centro colaborador con la Junta de Castilla y León). La Cistérniga. 373 Horas. Febrero a Mayo 2013.
· Curso básico de Prevención de Riesgos Laborales. Enclave Formación. Montemayor de Pililla. 50 Horas. 2011

Informática

· Sistema Operativo: Windows XP, Vista, 7 (Nivel usuario)

· Microsoft Office 2010: Nivel usuario.
· Internet: Nivel usuario.

Experiencia laboral
· Administrativo en prácticas en COAG (Valladolid) 80 Horas. Mayo 2013.
· Camarera y encargada de cocina en taberna Panizo Furones S.L. (Valladolid) 2002-2011. 
· Autónoma Camarera regentando en bar-cafetería Loven (Valladolid) 1995-2001
Funciones en ambas empresas del sector de la hostelería:

· Elaboración y preparación de comidas, tapas y raciones propias del bar.

· Atención del cliente en barra y en mesa. 

· Elaboración, recepción y control de pedidos

· Gestión de la caja
· Teleoperadora en Telecyl (Valladolid). Agosto 2000
· Comercial de Seguros en Seguros Finisterre (Valladolid). 1992-1994

· Autónoma Dependienta regentando mercería Eva (Valladolid). 1987-1992

· Venta de productos 

· Gestión de proveedores

· Remalle de géneros de punto

Otros datos de interés
· Posibilidad de incorporación inmediata.
· Cartnet de conducir y vehículo propio.[image: image4.jpg]
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