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ROSA GARRIDO UREÑA

Domicilio: AVENIDA DIVINA PASTORA Nº3 -1ºA .18012

Teléfonos: 628458620 -627456227
Fecha de nacimiento: 18/09/1973 edad:47 años

Email: rosigarido18@gmail.com/jesus.lorca.91@gmail.com
Carmet de conducir b1



















FORMACIÓN REGLADA
E.S.O.
FORMACIÓN NO REGLADA
CURSO DE CARPINTERIA
CURSO DE INGLES
CURSO DE CONTE Y CONFECCION
CURSO DE BIOSEGURIDAD
CURSO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
CURSO DE ATENCION AL USUARIO
CURSO DE INTERNET Y DISEÑO DE PAGINAS WEB.
CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS

PAQUETE OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POIN
NIVEL BASICO DE IDIOMAS:
INGLES

FRANCES

ITALIANO

ALEMAN


EXPERIENCIA LABORAL__________________________________________________________ 
CAJERA EN UN SUPERMERCADO

DEPENDIENTA EN UNA DROGRERIA Y PERFUMERIA

CAMARERA DE BUFET DE HOTEL

COMERCIAL EN UN RENTA CAR
AUXILIAR DE CONFECCION TEXTIL
COMPETENCIAS PROFESIONALES DE CARÁCTER TRANSVERSAL

	Adaptabilidad


	
	Presento una elevada capacidad en la adaptación a nuevas situaciones, manteniendo una actitud positiva ante los cambios que puedan producirse.

	Responsabilidad

	
	Asumo todas las responsabilidades relacionadas con mi puesto de trabajo, implicándome en el logro de objetivos para la realización eficiente del trabajo a desempeñar.

	Disposición al Aprendizaje


	
	Mantengo una predisposición constante ante el aprendizaje en el puesto de trabajo, a parte de lo relacionado con mi profesión, organizando el tiempo y los recursos necesarios para ello.

	Trabajo en Equipo


	
	En los diferentes trabajos que he realizado, he tenido la oportunidad de trabajar en equipo, participando activamente y valorando las ideas  el trabajo realizado por el resto del grupo.
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