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Nombre:


María Concepción.
Apellidos:


Cantalapiedra Basas.
Fecha de nacimiento:
8 de agosto de 1974.
Domicilio:


C/ Hospital de Mater-Dei 13.
Localidad:


Tordesillas (Valladolid). 47100
Teléfonos:


983796015/
667060759.

Correo electrónico: 

cantalapiedrabasas@hotmail.com

· Técnico Superior en Restauración. Ciclo formativo de Grado Superior en el I.E.S. Diego de Praves, Valladolid. 2000-2002
· Bachillerato de Ciencias Sociales. I.E.S. Juana I de Castilla, Tordesillas. 1997.
· Técnico Especialista en Cocina. Ciclo formativo de Grado Medio en el I.E.S. Ángel del Alcázar, Segovia. 1995-1997
· Técnico Auxiliar. Formación Profesional en la rama de hostelería y turismo. C.F.R. La Vega, Tordesillas.1994.



















· RESTAURACIÓN
· Cocinera: GUARDERÍA TOBOGAN y COLEGIO VICENTE ALEIXANDRE (desde septiembre de 2005).

· Ayudante de Cocina: GUARDERÍA TOBOGAN (noviembre y diciembre de 2004, febrero a junio de 2005).

· Prácticas de Técnico Superior en Restauración en Cocina: 3 meses realizados en el RTE. EL BERNARDINO, Segovia.

· Prácticas de Técnico Superior en Restauración: 710 horas realizadas en el  HOTEL FERIA, Valladolid.

· HOSTELERÍA

· Camarera de Pisos. HOTEL LA SIESTA, (verano 2003).
· Camarera de Pisos: HOTEL EL MONTICO (de octubre de 2003 a septiembre de 2004).
· Prácticas de Técnico Auxiliar en la rama de Hostelería y Turismo: 240 horas en el HOTEL EL MONTICO, Tordesillas.

· Curso de Manipulador de Alimentos de Alto Riesgo.

· Diploma del FROM (taller de cocina para profesionales/Ayto. de Valladolid).2002
· Idiomas

· Inglés: nivel medio hablado y escrito
· Francés: nivel coloquial.
· Informática: Nivel usuario
· Carné de conducir B y vehículo propio. 
· Curso de Primeros Auxilios . 2013
· Curso de masajes para bebés y reflexología podal infantil. 2014   
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