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Currículum vítae


	INFORMACIÓN PERSONAL
	Ledesma López de la Manzanera Laura 
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C/ Ramón y Cajal 68-70, bloque B, esc. 3, 2ºA, 50042 Cadrete (Zaragoza) (España) 
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 +34 685468720    
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 lauritalldlm@hotmail.com 


	EXPERIENCIA PROFESIONAL
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	2004
	Estancias prácticas Auxiliar de Enfermería

	
	Hospital Provincial Ntra. Sra. de Gracia, Zaragoza (España) 

	
	4 meses de estancias prácticas en Unidad de Cuidados Intensivos.


	2004
	Cuidadora

	
	Zaragoza (España) 

	
	Cuidado de personas hospitalizadas.


	2005
	Dependienta

	
	The Big Orange, Zaragoza (España) 

	
	Dependienta de videoclub.


	2005–2006
	Auxiliar de Enfermería

	
	Residencia las Fuentes, Zaragoza (España) 


	2005
	Auxiliar de Enfermería

	
	Clínica Estética y Nutrición Dra. Barba, Zaragoza (España) 

	
	Funciones de auxiliar de enfermería y recepcionista.


	2006
	Auxiliar de Enfermería

	
	Residencia Zaragoza 2, Zaragoza (España) 


	2006–2008
	Auxiliar de Enfermería

	
	Clínica Quirón, Zaragoza (España) 

	
	Servicio de quirófanos y esterilización.


	2008–2013
	Auxiliar de Enfermería

	
	Clínica Montecanal, Zaragoza (España) 

	
	Servicio de quirófanos y esterilización.


	2014
	Auxiliar de Enfermería

	
	Fadema Fundación Española de Esclerosis Múltiple, Zaragoza (España) 

	
	Funciones asistenciales individuales y colectivas.


	EDUCACIÓN Y FORMACIÓN
	[image: image2.png]


 


	2003–2004
	Grado Formativo Ciclo Medio Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería
	

	
	OD Santo Domingo de Silos, Zaragoza (España) 


	2003
	Curso Dependienta Comercio
	

	
	Academia Reina Victoria, Zaragoza (España) 


	2005
	Manipulación de alimentos
	

	
	Cruz Roja, Zaragoza (España) 


	2008
	Movilización de pacientes
	

	
	Clínica Quirón, Zaragoza (España) 


	COMPETENCIAS PERSONALES
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	Lengua materna
	español


	Competencias comunicativas
	Habilidad para la comunicación en el equipo de trabajo y con usuarios, directa y telefónica.

Habilidad para la resolución de conflictos.

Habilidad para el trabajo en ambientes multiculturales.

Empatía, lenguaje adecuado, asertividad.


	Competencias de organización/ gestión
	Habilidad para el trabajo con orden y limpieza.

Sigo protocolos. 

Habilidad para asumir órdenes de superiores.

Trabajo organizado, gestión de material sanitario y farmacia.


	Competencias relacionadas con el empleo
	Habilidades y capacidades para el desarrollo de la totalidad de las funciones y tareas como técnico auxiliar en cuados de enfermería en sectores sanitarios y sociosanitarios.

Habilidad y capacidad a través de la experiencia para desarrollar funciones y tareas específicas como auxiliar en quirófanos, anestesia y esterilización.


	Competencias informáticas
	Nivel usuario de Internet, buscadores y correo electrónico. 

Nivel básico de Word.


	Permiso de conducir
	B
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