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DATOS PERSONALES

Henar Alonso Abril

Fecha de nacimiento: 23 de febrero de 1986

Dirección: Palmira Villa Nº3 2ºG.

Población: Oviedo.

Provincia: Asturias.

Teléfono móvil: 646700137

Correo electrónico:hhhenar@yahoo.es

FORMACIÓN ACADEMICA

  Ciclo Superior de Animación Sociocultural  ( T.A.S.O.C.)2005-2006 

  Licenciado en Psicología (Universidad de Oviedo-UNED) 2007-Actualmente cursando

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Cursos:

 - "Mediadores en Ocio Juvenil". Impartido por la asociación " Abierto Hasta El Amanecer",  2005. 

  -Prácticas en Abierto Hasta el Amanecer. Centro Municipal La Arena. Gijón.

  -Prácticas en el Programa  "El Patio de los Derechos". Oviedo.

- "Curso formativo de Salud Mental". Afesa-Asturias-Feafes. 2005. Oviedo.

- "Psicología para una vida cotidiana sana". 2006. Universidad Popular. Gijón.

 - "Psicología sistémica". 2007. Impartido por la Universidad Popular . Gijón. 

- "Mediador en Marginación Social". 200 horas. Universidad de Galicia. 2008.

 - Congreso ASPAYM. Lesión medular. Oviedo. 2009

- Curso de formación para asesor de seguros. 50 horas. Dirección General de Seguros y Fondos de Pensiones. 2010. 

- Curso “Técnico Profesional en Tanatoestética”.200horas. Euroinnova formación. 2011.

-Curso “Mediador de seguros” Impartido por la Mutua Madrileña. 2011. Oviedo.

EXPERIENCIA LABORAL

 -Voluntariado en la asociación A.F.E.S.A (Asociación de familiares y personas con enfermedad mental de Asturias) .Gijón. 2006.

-Responsable de Voluntariado de la delegación de Gijón en AFESA-2006.

-Ponente del Programa Formativo de Voluntariado.  AFESA.  2006.

-Prácticas de animación sociocultural en la asociación Afesa.Octubre 2006- Marzo 2007.

 -Monitora en El Salón de la Infancia y juventud en Mercaplana. Feria Internacional De Muestras De Gijón. 2006.

 -Monitora en el Palacio de los Niños. Parque de Invierno de Oviedo.2007- 2008.

 -Auxiliar educador en Afesa Asturias Feafes. Gijón. 2007. Monitor de talleres: Cuero, manualidades, pintura ..etc.

 -Monitor de autobús escolar. Gijón. Colegio de las Ursulinas. 2008.

 -Monitor de aula infantil. Omniocio. 2007- 2008 .La Fresneda, Oviedo.

 -Ayudante de camarero y limpieza. Vinoteca "La Sacristía". Valdevimbre (León)           2009-  2012.Periodos vacacionales. 

-Comercial “Aldeas Infantiles” (ONG). Angaral  Marketing. Oviedo. 2010.

-Colaborador comercial (Telemarketing). Asnorte. Asesor de seguros. Seguros Santa Lucía. Oviedo. 2010 .

-Asesor de salud. (Comercial - Seguros). Salus S.A. Grupo Clínica Asturias. Oviedo. 2011.

-Asesor de salud. Agente exclusivo Aresa- Mutua Madrileña. Oviedo. Comercial y Telemarketing. 2011- 2012.

-Gestor comercial. Iude consultores S.L, Asesoría de empresa. Oviedo.

2012.

-Teleoperadora. Signo Editores. Colloto, Siero. 2012.

-Ayudante de cocina y limpieza. Restaurante Cueva San Simón, Valdevimbre, León. 2012.

-Teleoperadora. Filterqueen S.L. Oviedo.  2012.

-Azafata/promotora/encuestadora. Filterqueen.Asturias. 2012-2014.

-Comercial tarjetas bancarias. Openbank-Banco Santander.Oviedo 2014

-Terapeuta ocupacional. Residencia San Roque.San Claudio,Oviedo. 2012-Enero 2014.

-Técnico de ventas.Telemarketing. Gestión y Formación Tripartita/Aemol. Cursos bonificados,Lopd y consultoría en el registro de marcas.Oviedo.Enero-Febrero 2014.

-Terapeuta ocupacional/Animador sociocultural. Centro de Día Gayol. Oviedo.Trabajando actualmente.(Horario de 15:00 a 17:00 horas).

