EXPERIENCIA PROFESIONAL
Octubre 2013-Julio 2014                                                              New-Rest

Mozo de almacén y Runer en sala de preparación de catering aviones

Septiembre 2005- Mayo 2013 



CAPRABO-EROSKI

Recepcionista de productos frescos, yogures ,charcutería y carretillero
Junio 2003-Septiembre 2005 



Laborman E.T.T.

Operario de fábrica de cadena de montaje.

Enero 2002-Mayo 2002 




Randstad Empleo E.T.T.

Operario de fábrica en fundición de aluminio para fabricación de piezas de automóvil.

Noviembre 1997-Diciembre 2001 

Repartidor de prensa y responsable de tienda tanto en Madrid como en Alicante.

Enero 1990-Noviembre  1997 



Interurbano de Prensa S.A.

Repartidor de prensa en Madrid  

Septiembre 1989-Noviembre 1989



Andamios Resa S.A.

Montador de andamios

Octubre 1988- Septiembre 1989 



Limpiezas Salamanca S.A.

Limpiador en Grandes Superficies.
Febrero 1989-Abril 1989 




Desehi S.A.

Limpiador en oficinas

Noviembre 1987-Mayo 1988 



Claro sol y Claro Pack S.A.

Limpiador y Reponedor en Corte Inglés.

Agosto 1987-Septiembre 1987 



Fomento de C.C. S.A

Sustitución de verano en limpiezas viarias.

Marzo 1987-Julio 1987 




Calzados Carrasco S.L.

Encargado y vendedor de tienda de Zapatos.

Julio 1986-Enero 1987 




Antonina Nuevo Arnaiz

Operario de materiales reciclables.

Junio 1984-Mayo 1986 




Instalur S.A.

Peón y ayudante de Hormigón Translucido


 INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Conocimientos de informática a nivel usuario. Manejo de programas en mi trabajo actual de office , S.G.A, A.S. 400 y más

Carnet de carretillero y carnet de manipulador de alimentos. 


FORMACIÓN ACADÉMICA

 Graduado Escolar. C.P. Los Ángeles   15/09/1974 a 22/06/1982


 INFORMACIÓN  PERSONAL
Persona muy activa y con gran capacidad de aprendizaje, dispuesta a desarrollar cualquier puesto de trabajo. Adaptable a los horarios, coche propio y carnet de conducir desde el año 1989, conocimientos de Madrid y su Comunidad.

Disponibilidad inmediata. Manejo de cualquier tipo de carretilla, frontales retractiles, eléctricas, gasoil.
Posibilidad de cambio de residencia en comunidad Castilla la Mancha, provincia de Guadalajara. Y sin dudarlo a la provincia de Alicante, ya que dispongo de los medios para hacerlo inmediatamente.
