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ANTONIO DEL CASTILLO PÉREZ

1. DATOS PERSONALES

FECHA DE NACIMIENTO: 21.11.1970.

LOCALIDAD: JAÉN

DOMICILIO: C/Periodista Manuel Santaella Pérez Nº1 Bloque1, 5ºD.
TLF.: 650.360.848.

2. DATOS ACADÉMICOS

Diplomado en Educación Física.

3. FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
1991 Título de Protección de Autoridades (Escolta).

Entrenador Regional de Tai-Chi/Xing-Yi Bagua. Reconocido por la Federación Nacional e Internacional de artes marciales.

1997-2001 Diploma de profesor de Tai-Chi Chuan, en la Asociación de Artes Tradicionales y Culturales Chinas de Granada, dirigida por Sifu Miguel Alarcón, 4º Dan. 

1998 Curso Básico de Postgrado de la formación en “Métodos y Técnicas de Terapia Gestalt”. Impartido por Víctor Cabanillas Gutiérrez y reconocido por la Asociación Española de Terapia Gestalt. Málaga. 800 horas.
1999 Diploma de Quiromasajista, Escuela Superior de Estudios Naturistas de Granada, perteneciente al Consorcio Andaluz de Escuelas de Naturopatía (FENACO)
1999 Seminario de Programación Neurolingüística, Seminario Teórico-práctico de Técnicas de Comunicación e Iniciación a la Programación Neurolingüística, impartido por Carmen Pérez Aranda psicólogo clínico, psicoterapeuta y vicepresidente de la Asociación Andaluza de Psicología Analítica. 30 horas.

2000 Curso de Técnicas Aplicadas a la Expresión Psicomotriz y al Diálogo Tónico-corporal, Asociación Andaluza de Psicología Analítica Margarita Carmona López Granada, 50 horas.

2002-2004 Diploma de Profesor de Tai-Chi Chuan estilo Yang realizado en la Escuela Wuyi Athletic Gym, Heidelberg (Alemania), Instituto de Educación Física de Wuhan (China). Sifu She Yinge, 7º Dan, Campeona del mundo de Wushu en el año 1999.

2002-2004 Certificado de Profesor de Yoga, Meditación y Pedagogía de la Salud, Heilderberger Akademie Für Gesundheitsbildung Heidelberg (Alemania). Impartido por Sifu Wolfgang Ullrich. Director del Centro Prana-Zentrum.

2004 Subcampeón de la Copa de Europa de Tai-Chi Chuan organizado por la German Chinese Koushu Federation.

2004-2006 Acreditación oficial para la práctica y enseñanza de Tai-Chi Chuan, por la Federación Nacional e Internacional de Wu-Shu/Kung-fu, con nº de licencia 001010, Delegación de Granada, Escuela de Preparación Física Aero-fitness, Buguei y Shitai- Dô- S. L. Club Ortiz.
2005 Certificado de Practitioner y Coach (entrenador), en el Instituto Español de Programación Neurolingüística (PNL) en Valencia reconocido y homologado por la Asociación Española de PNL. 100 horas.
2006 Certificado Master y Coach en PNL. Instituto Español de PNL. Murcia, 120 horas.

2006 Certificado Master en terapia en PNL. Valencia. 100 horas.

2008 Certificado de Trainer en PNL. Instituto Español de PNL. Madrid. 120 horas.

4. EXPERIENCIA PROFESIONAL

2008-2015  Terapeuta y Coach de Programación Neurolingüística (PNL).
2005-2015 Coordinación y Dirección de grupos privados y clases particulares de Tai-Chi Chuan y Chi-Kung en Granada y provincia.

2005-2011 Profesor de Tai-Chi Chuan y Chi-Kung, Centro O2  Wellness, Neptuno de Granada.
2006-2007 Profesor de Tai-Chi Chuan y Chi-Kung, Universidad de Jaén.

2004 Profesor de Yoga y Chi-Kung, en Fitness Studio Bergold, Heidelberg.                

2003-2004 Quiromasajista, Centro Wellness de masaje y relajación Finland Sauna. Heidelberg, Alemania.
2002-2004 Entrenador personal a distintos niveles, Heidelberg, Alemania.

2002-2003 Profesor de Tai-Chi Chuan y  Chi-Kung en:

  Heidelberg Alemania en el Fitness Studio Bergold.

  Heidelberg Alemania en el Fitness Studio Fitropolis.

2000-2001 Rehabilitación a personas con problemas de distrofia muscular en el Centro de Fisioterapia, Quiromasaje y Osteopatía en Centro FISIOVITAL en Granada, dirigido por D. José Francisco de la Torre Iborra. 
1999-2000 Quiromasajista 

5. IDIOMAS

- Alemán

- Inglés
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