CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS :

Lorena Alonso Toledano
DOMICILIO : 


C/ Estafeta vieja, 7  2º C, ILLESCAS ( Toledo )

TELEFONO : 


652 82 96 77

FECHA NACIMIENTO : 

25 / Agosto / 1978

CARNET DE CONDUCIR : 
B1 ( vehículo Propio )

FORMACIÓN ACADÉMICA
-DIPLOMADA en  TERAPIA OCUPACIONAL  ( Universidad Complutense Madrid ,  1996-1999 )

- Master en  TECNICO SUPERIOR EN PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES  1100h( Instituto Madrileño de Formación ) Con las tres especialidades : Ergonomía y Psicosociología aplicada, Seguridad e Higiene Industrial. Sept-2008- Nov-2009 
EXPERIENCIA PROFESIONAL
- Carretillera en John Deere Iberica desde nov-2011 hasta may-2014
- Tutora y Docente del curso : auxiliar de enfermería en geriatría, impartido por el centro de estudios Yorkshire para el SEPECAM  (mayo- junio 2008 )
- Terapeuta Ocupacional en el Centro Social de Esquivias  ( Sept- 08. a marzo -09 ).

- Terapeuta Ocupacional en la Residencia San Antonio ( Yeles ).mayo-julio 2008
- Responsable de sección en Decathlon Getafe Octubre 2006-Diciembre 2007,desarrollando funciones de selección de personal, formación y seguimiento, planificación de horarios, cifras, objetivos, gestión de pedidos, atención al cliente.

- Vendedora en Decathlon Getafe, octubre 2003-octubre 2006

- Masajista terapéutico, Balneario Urbano Getafe, Dic-02 / jun- 03

- Terapeuta Ocupacional en la residencia Gran Abolengo ( Griñón ) Nov-01 / Nov-02

- Terapeuta Ocupacional en el Centro de Rehabilitación Psicosocial ADMIRER S.L ,Madrid Mayo 2000/ Octubre 2001
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

· Gestión empresarial. 105h. impartido por FEDETO. Sept-oct 2014
· Gestión del tiempo.105h. Impatido por FEDETO. Sept-nov 2009

· Liderazgo personal y profesional. 100h. Impartido por FEDETO. Sept-nov 2008

· Curso de formador de formadores. Impartido por Carpediem. 200 h. Junio2008

· Manipuladora de alimentos. Impartido por centro formación Yorkshire, Julio 2008.

· Curso de Selección por Competencias. Impartido por la Escuela de Oficios 2007

· Curso de Anticipar y Gestionar de manera rentable. Impartido por la Escuela de Oficios, Febrero 2007

· Cursos de quiromasaje ( 120 h ), masaje deportivo y lesiones deportivas ( 150 h ), masaje psicosensitivo ( 30 h ). Fecha: octubre 2000 a julio 2002 Impartidos por la Escuela de Masajes ESQUISUR.

· Curso de Logopedia ( 250 h ),impartido por IMEFE ( octubre 1999- enero 2000 )

· Curso de gestión de competencias empresariales , impartido por IMADE (dic 1999 )

· Taller de psicoestimulación Cognitiva Integral en Demencias 

Impartido por Mª José Orduña ( terapeuta Ocupacional del Hospital Clínico San Carlos ), en Madrid, Noviembre 1999

· Mediador Social en Prevención de Drogodependencias, impartido por la Comunidad  de Madrid en Junio 1999.

INFORMÁTICA E IDIOMAS

Idioma: Ingles ( nivel medio )

Informática: Windows, paquete office, internet  ( nivel usuario )

PRÁCTICAS Y VOLUNTARIADO:

· Voluntariado en AMAFE ( Asociación Madrileña amigos y Familiares de Esquizofrenia ),desarrollando programa de Psicomotricidad. 1999-2000.

· Voluntariado en ADELA ( Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica ) Madrid 1999-2000.

