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CURRICULUM  VITAE

Nombre y Apellidos: 

Mª MAR BUENDÍA LÓPEZ

Fecha de nacimiento: 

26/01/1984         

Teléfono: 



635618135

Dirección: 



C/ Andrés de Jaén Nº1 El Alquián (Almería)
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e-mail:




mbuendialopez@yahoo.es 

Permisos conducción: 

A, B y BTP. Vehículo propio 

Disponibilidad inmediata y movilidad geográfica.
Formación académica
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2002-2007 Licenciatura de Psicología. Universidad  de  Almería.  
Formación complementaria
2012 Jornadas de Inserción Socio-Laboral “La empleabilidad de los jóvenes en tiempos de crisis”
2009  Congreso Andaluz Síndrome de down “Caminamos Juntos”. Down Andalucía en Almería. 30h

2008 Jornadas “Sexualidad en la mujer con discapacidad” Asociación Luna Almería. 8h.

 2007  “Curso  Inicial  de  Voluntariado:  Recreación  social  con  personas  con  discapacidad  intelectual”. 12’5h. Asociación A Toda Vela. 

 2006  Curso  de  “Preparación  al  Voluntariado  en  la  Asociación “Proyecto  Hombre”  en Almería. 8h 
 2006 Curso de “Formación del  Voluntariado en Salud Mental”. Universidad de   Almería.  30h 

2006  Curso  de  “Drogas y adicciones en la sociedad actual”.  Universidad de Almería. 30 h. 

2004 Curso de “Intervención voluntaria en el ámbito de la discapacidad motora”. Universidad de Almería. 20h.

Idiomas
Inglés, nivel básico hablado y escrito 
Francés, nivel básico hablado y escrito 
Informática
Paquete  Office  XP: procesador de  textos Word,  hojas  de cálculo  Excel y  presentaciones PowerPoint. 
Gestión de cuentas de correo electrónico a nivel usuario. 
Experiencia Laboral
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2014-2015 Au pair en Donabate, Dublín. Funciones: Atención individualizada sobre las necesidades básicas, educativas y lúdicas de niños y apoyo a los padres en dichas funciones.
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2013- 2014  Peón Agrónomo  en “Semilleros El Plantel”, Nijar  (Almería). Funciones: Mantenimiento y limpieza de almacén y 

descarga de camiones y otros vehículos.
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2005-2011  Auxiliar  Técnico-Educativo  en  Escuela  de  Verano,  Asociación  Innova, Almería y Asociación A Toda Vela. Funciones: Integración  de  niños  en  riesgo  de  exclusión  social  y con discapacidad intelectual.
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2008 Monitora en Centro de Día en verano. Asociación “A Toda Vela”  Almería. Funciones: apoyo  y  acompañamiento  en      actividades  lúdicas de personas con discapacidad. 
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2007  Prácticas  Profesionales como terapeuta en  la  Asociación  “Proyecto  Hombre”. Prácticum de la Universidad de Almería. Funciones: apoyo  en  terapias  de  grupo  con  toxicómanos  en  rehabilitación, seguimientos y elaboración de informes.  
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2007  Mensajería-reparto  en Hermandad Farmacéutica de  Almería. Empresa  MEDIUR. Funciones: reparto urgente de medicamentos a farmacias de Almería. 

2006 Junio  Promotora de información. Empresa DIANA. Almería.  Funciones: información y distribución de cartelería sobre formación de postgrado  de la Universidad de Almería.  

Voluntariado
2007-2008 Voluntaria en la Asociación “A Toda Vela”. 
2006-2008 Voluntaria en la Asociación “Proyecto Hombre”. 
Aficiones
Afición por actividades deportivas en general. 
2003 a 2013.  Jugadora del C.D. “Comarca  de  Nijar”,  fútbol sala femenino. 
Participación en Liga regional Andaluza y División de Plata
1993-1999 Jugadora del equipo de Balonmano  de la Escuela de  Unicaja  y  del Vícar  Goya. Participación en ligas provincial y regional.






