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DATOS PERSONALES
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Nombre y Apellidos: Gara Navarro Suárez

Fecha de nacimiento: 07/11/1989


Dirección: Cmno. Barbarita,nº 3 (Cabo Verde), Moya CP:35420

Teléfono: 648.444.895 / 928.62.03.70

E-mail: garake89@hotmail.com

FORMACION ACADEMICA

· Técnico en Gestión Administración y Finanzas, I.E.S Santa María de Guía .

EXPERIENCIA LABORAL

· Dinosol Supermercados S.L durante 1 año en las siguientes secciones:

· Fruta Pan.

· Cajera.

· Frontear y reponer.


Oficial 2º administrativo: en la empresa pública Gesplan durante 1 año y medio 
en el departamento de RR.HH, realizando dichas funciones:

· Cálculo histórico, persona por persona, tema Real decreto.

· Informes de contratación.

· Informes de modificación de contrato.

· Propuesta de contratación.

· Contratos, registro de contratos en Contrat@.

· Copias básicas para el comité de empresa.

· Altas y Bajas en la Seguridad Social.

· Escritos de modificaciones de contrato.

· Cambios en el sistema red de las modificaciones de contrato.

· Cartas de finalización de contrato.

· Certificados de empresa.

· Cuadros de Resumen.

· Certificados de tiempo trabajado.

· Partes IT en el sistema red, altas, bajas y partes de confirmación.


Dependienta: Dulceria Ponce, durante 3 años, venta y atención al público.


Practicas  en Asesoría Laboral Fiscal y Contable González 
Betancor durante los              
meses de: Octubre, Noviembre con total de (280h).

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

· Cursos realizados por FORMALBA durante 28/05/2013 al 27/05/2014 .

             -   Comunicación y comportamiento del consumidor.

             -  Técnicas de ventas.

             - Manual de formación complementaria “El entorno laboral”.

· Curso Monitora Socio – Cultural, desde el 28/12/2012 al 07/05/2013

· Cursos realizados por COECAN con la duración de 1 mes c/u.


-  Gestión Económica – Financiera,


- Impuesto sobre la renta de las personas físicas: IRPF, 


-  Marketing, 


-  Contabilidad y Análisis de Balance.


- Gestión Laboral: contratos, nóminas y seguridad social.

· Maquetación de Documentos, en la empresa Gesplan, con un total 12 horas.

· Riesgos generales y específicos en el puesto de dependiente de comercio con un total de 2 horas.

INFORMATICA

· Experiencia en la aplicación META – 4, LABORO Y SISPECAN.

· Internet,Linux.

Nivel Medio:

· Procesador de Texto: Microsoft Word.

· Hojas de Cálculo: Excel.

· Bases de Datos: Acess.

IDIOMAS:

INGLÉS A1:  del 23/03/2015 al 29/05/2015 con un total de 150 H.

OTROS DATOS DE INTERES

· Permiso de Conducir : B y vehículo propio.

-Incorporación inmediata y flexibilidad de horarios.

· Mecanografiá.

· Carnet de manipulador de alimentos.

COMPETENCIAS PERSONALES:

· Capacidad de trabajo en equipo.

· Puntualidad, Seriedad y Responsabilidad.

· Capacidad de aprendizaje y de adaptación al puesto de trabajo.

