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CV de Beatriz Martínez Lorenzo
Datos personales
Dirección:

Calle Castelar, nº 9-4º. 36201 Vigo (Pontevedra)

Fecha nacimiento:
13 de enero de 1975
Tfnos. Contacto:
686.206.094
Email Contacto:
beamartinezlorenzo@gmail.com
Formación académica
1995

COU – I.N.B. San Paio de Tui
1996

1º Relaciones Laborales – Colegio de Relaciones Laborales de Vigo

Formación complementaria
2012

Responsabilidad penal de las personas jurídicas.

2012

Acciones especiales ONCE. Productos y terminal Once.
2011

Autocontrol higiénico sanitario y prevención Encargado. APPCC. PRL.

2011

Trabajando en igualdad. Mandos. Responsabilidades y enfoques hacia el personal 



de la unidad de negocio.

2011

Trabajando en igualdad. Personal básico de tienda.
2007

Técnicas básicas de escritura e informe.
2007

Método de elaboración de informes.

2007

Tarjetas Itunes. Funcionamiento y venta.

2007

Aula Eci para encargados de tienda. El encargado de tienda como instructor.

2007

Consolas Playstation. Funcionamiento y aplicaciones. Acciones de venta.

2006

Kiosco fotográfico Fujifilm. Acciones de venta. Funcionamiento.
2005

Consolas Xbox. Funcionamiento y aplicaciones. Acciones de venta.

2004

Responsable de tienda. Funciones.
2004

Perecederos. Surtido. Empaquetado y control de calidad. Métodos de conservación. 

Técnicas de implantación.
2004

Reciclado Manipulador de alimentos.

2004

Vinos tintos, blancos, rosados, generosos y espumosos. Presentación y servicio.
2003

Personal Caja y servicios. Gestión de cajas. Venta en proceso. Telefonía.
2002

Personal básico de tienda. Organización de venta autoservicio. Comercial. 


Higiene y manipulación. Merchandising. Implantación. Operativas. Atención al 


cliente.
1999

Curso Cajera. Impartido por Grupo Gadisa.

1996

Animador Turístico hoteles. Impartido por la concejalía da muller do Concello de 



Tui. 
Idiomas

2005

Inglés básico.
(IFES).

1995

Perfeccionamiento gallego.I.N.B. (San Paio de Tui).
Informática

2011

PDS1. Módulo general. Terminales TPV y aplicaciones informáticas PDS1.
2008

Herramienta de gestión informática SAP. Módulo general. Mercancía. 


Proveedores. Plataformas de almacén. Inventarios. Gestión de cajas.
2007

Aula Eci para encargados de tienda. Aplicaciones informáticas para la



formación de personal de la unidad de negocio.

2006

Aplicaciones informáticas IMS. Gestión de pedidos a través de ims. Gestión 


perecederos. Venta a plazos. Tarjeta ECI.

2004

Aplicaciones de gestión. Aplicación informática HQ. Gestión mercancía. 


Plataforma y distribución. Procesos administrativos. Aplicación informática 


spaceman viewer. Lotus notes. Gestión de cajas.

Experiencia Profesional
2006 - 2014

Adjunta Encargada de tienda.
Opencor. Supermercado ocio y alimentación.
2004 - 2006

Responsable de tienda.



Opencor.
2003 - 2004

Personal de caja y servicios.
Opencor.
2002 - 2003

Personal básico de tienda.



Opencor.

2002 – 2002

Auxiliar de caja.



Autoservicios Familia.

2001 – 2002

Dependienta Frutería.



Frutas Nieves S.A.

2000 – 2001

Personal Caja Central.



Hipermercado Haley Tui.

1998 – 1999

Auxiliar caja.



DIA S.A.

1998 – 1999

Auxiliar Florista.



Flores Rita.

1998 – 1998

Dependienta.



Droguería Bicocas.

1997 – 1997

Manipuladora de alimentos.



Frigoríficos Atesa.

Datos de interés

Carnet de conducir: B

Incorporación inmediata.
Disponibilidad horaria.


