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CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES:

NOMBRE Y APELLIDOS: Laura  Cortés Pérez

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 17/07/1981, Barcelona

DNI: 43451286P

TELEFONO: 609380753

DIRECCIÓN: c/ Arc de Sant Martí 34, 1º 2ª 

C.P: 08032 Barcelona.

PETRMISO DE CONDUCCIÓN: 
Permiso clase B y vehículo propio.

FORMACIÓN ACADEMICA:

En la actualidad, realizando un curso de Técnico en cuidados intensivos mediante la Asociación de Enfermería.
Título de Técnico en Transporte Sanitario. Asociación de Enfermería 2014.
Título de Técnico en Cuidados  Auxiliares de Enfermería 2009-2010 I.E.S  Jose Luis Sampedro, Guadalajara.

Título de técnico superior en geriatría y gerontología 2007-2008 Imafe, Madrid.
1º y 2º de Batxillerat (nueva enseñanza) 1998-2000 I.E.S Sant Josep de Calassanç Barcelona.

1º y 2º de B.U.P 1995-1998 I.E.S Barcelona Congrés Barcelona.

Título de Graduado Escolar 1987-1995 Colegio Arc-Iris Barcelona.

OTROS CURSOS:

FPI y FPII  Peluquería y Estética 2001-2003 Escuela Miguel Griñó, Barcelona.

IDIOMAS:

Catalán: nivel B perfectamente hablado y escrito (lengua materna).

Castellano: perfectamente hablado y escrito (lengua paterna).

Inglés: nivel alto. Hablado y escrito.

Francés: Nivel usuario hablado y escrito.
Italiano: Nivel usuario. Hablado 

EXPERIENCIA LABORAL:


Enfermería:

-Periodos  de esporádicos de suplencias de enfermería en USP Hospital San 

José Madrid. En plantas de cirugía general, ginecología y obstetricia así como

Traumatología de 2009 a 2011.

-Periodo de prácticas en  Hospital de enfermedades Neurológicas “La Merced”  de septiembre de 2010- Noviembre 2010.Tratando con enfermos de Párkinson, Alzheimer, Demencia senil y otras disminuciones psíquicas y físicas.

La labor desarrollada a consistido en administrar los diferentes medicamentos      
según prescripción médica, asear a los enfermos, seguir la rutina en 

los horarios de las comidas y administrar la comida. También en el caso de los enfermos con diferentes adicciones, el trabajo ha consistido en  intentar con actividades fuera del centro integrarlos en la vida cotidiana en un ámbito normal 

de comportamiento.

-Periodo de prácticas en el  Hospital Universitario de Guadalajara  Noviembre de 2010- diciembre 2010. Las prácticas han sido realizadas en el área de Enfermos Oncológicos, Enfermos con trastornos alimenticios, Área de maternidad, Cirugía ambulatoria, Uci y Laboratorio.
La labor a desarrollar en todas y cada una de estas plantas ha sido administrar los diferentes medicamentos según prescripción médica, ocuparse del aseo y bienestar de todos los enfermos, realizar las curas necesarias, toma de temperatura y control del desarrollo de las necesidades básicas así como transportar estos datos a las gráficas de seguimiento, seguir y desarrollar  los distintos procedimientos de cada área y ocuparse de la alimentación y necesidades de todos ellos. Así como almacenar y controlar los farmacos del laboratorio.
-Auxiliar de Enfermería en USP. Hospital San José. Madrid. Mayo, Junio, Julio; Agosto, Septiembre de 2009. En Área de Cirugía general, Maternidad y Nido Sano, y Traumatología. La labor a desarrollar ha sido administrar los diferentes medicamentos según prescripción médica, así como tomar las constantes vitales y transcribir los diferentes datos a las gráficas de control. Ocuparse del aseo de los pacientes y ocuparse de sus comidas. En el caso de traumatología también he llevado a cabo las curas necesarias así como la movilidad del paciente. En maternidad ocuparme de las curas de la madre así como de su aseo y ayudarles en los primeros contactos con él bebe así como mantener un seguimiento del mismo hasta la salida del hospital o de la incubadora. En el nido he seguido el control del recién nacido y me he preocupado de su aseo y una vez subido a planta he enseñado a las madres como lavarlo las primeras veces y los cuidados que precisan.
Recepcionista:

Recepcionista polivalente en Accor Hoteles España "Hotel Ibis Sagrada Familia" 2007 – actualidad. Desempeñando las tareas de todos los turnos, mañana, tarde, noche, ya sean de restauración como de recepción, así como labores de administración de mercancías, facturación, contabilidad y formadora para las nuevas contrataciones o personal en  periodo de prácticas o contrataciones del extranjero.

Camarera:

Camarera del restaurante “D'Es Port “puerto de Ciudadela de Menorca, Temporada verano 2007.

Camarera de barra y sala en bar de tapas" Barco Pirata" en Ciudadela de Menorca, temporada de invierno 2007.

Camarera de sala en restaurante" Es Forat "puerto de Ciudadela Menorca, temporada de verano 2006.

Camarera de sala en Acorn Hoteles"Hotel Almirante Farragut" Ciudadela de Menorca, temporada de invierno 2006

Camarera de barra, sala y ayudante de cocina del bar "Aguja del Dru" Barcelona 2005.

Camarera de sala y barra y terraza Meliá Hoteles "Hotel Sol Gavilanes” Ciutadella de Menorca, Temporada del 2003.

Peluquera:

Peluquera profesional en salón de belleza “Idees” Ciutadella de Menorca, 2004-2005.

Peluquera profesional en salón de belleza “Iris” Ciutadella de Menorca, 2004.

