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Habilidades

Coordinacidon
Dinamizacién
Organizacion
Trabajo en Equipo
Comunicacion

Primeros Auxilios

(]
Idiomas
Espanol 100%
Catalan 100%
Ingles 50%

Paula Martinez Arenas

Sobre mi

Soy una persona activa, responsable y con ganas de seguir
aprendiendo. Me gusta trabajar con grupos, especialmente
en actividades al aire libre, y disfruto creando experiencias
donde se combinen la diversion, el respeto y el aprendizaje.
Tengo la facilidad para conectar con la gente, especialmente
con ninos y jovenes.

Experiencia

Monitora de actividades de ocio y tiempo libre practicas
Unio Esportiva Club de Futbol — Canyelles

Dinamizacién de grupos durante entrenamientos y eventos
especiales.

Colaboradora en actividades de ocio y naturaleza

Masia d’en Cabanyes - Vilanova i la Geltrd

Dinamizacién de actividades para nifos y adolescentes en
excursiones.

Monitora de actividades infantiles

Casal de verano — Canyelles

Trabajo en equipo con otros monitores para creadr un entorno
inclusivo y seguro.

Formacion Acadéemica

Técnico en Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre
Finalizado en 2025

Institut Manuel de Cabanyes — Vilanova i la Geltru

Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)
Finalizado en 2023

Institut Nou de Vilafranca — Vilafranca del Penedés

Otros

Carnet de conducir (B)



