
Unio Esportiva Club de Futbol – Canyelles 
Dinamización de grupos durante entrenamientos y eventos
especiales.

Monitora de actividades de ocio y tiempo libre prácticas 

Masia d’en Cabanyes - Vilanova i la Geltrú
Dinamización de actividades para niños y adolescentes en  
excursiones.

Colaboradora en actividades de ocio y naturaleza 

Casal de verano – Canyelles 
Trabajo en equipo con otros monitores para crear un entorno
inclusivo y seguro.

Monitora de actividades infantiles

Experiencia

Institut Manuel de Cabanyes – Vilanova i la Geltru

Técnico en Guía en el Medio Natural y de Tiempo Libre
Finalizado en 2025

Institut Nou de Vilafranca – Vilafranca del Penedès

Educación Secundaria Obligatoria (ESO)
Finalizado en 2023

Formación Académica

Soy una persona activa, responsable y con ganas de seguir
aprendiendo. Me gusta trabajar con grupos, especialmente
en actividades al aire libre, y disfruto creando experiencias
donde se combinen la diversion, el respeto y el aprendizaje.
Tengo la facilidad para conectar con la gente, especialmente
con niños y jovenes.

Sobre mí

Carnet de conducir (B)

Otros

Español

Catalan 

Coordinación

Dinamización

Organizacion 

Trabajo en Equipo

Vilafranca del Penedes

652534145

paulamaar18@gmail .com

Paula Martínez Arenas

Contacto

Habilidades

Comunicacion

Primeros Auxi l ios

Idiomas

Ingles

100%

100%

50%

10-01-2007


