
Lía Mesa Aguiar 
Fecha de nacimiento: 29/09/1998 
DNI: 43486693H 
Dirección: Avenida Príncipe de 
España.Número 9 piso 214 
Icod de los Vinos, Santa Cruz de Tenerife. 38430. 
Teléfono: 608558259 
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ESTUDIOS 

 
2010-2014 Graduado en ESO, IES Nicolás Estévez Borges 
Idiomas: 

Español: nativo 
Inglés: medio con titulación oficial 

 
2017 Prueba de Acceso a Ciclo Formativo de Grado Superior 

 
2018 - 2020 Ciclo Formativo Grado Superior en Integración Social, IES 
ManuelGonzález Pérez - La Orotava 

 
2020 – 2024 Grado en Pedagogía, por la Universidad de La Laguna 

 EXPERIENCIA LABORAL: 

Junio - Agosto 2015 Vivero los Realejos 
Mantenimiento y ventas. 

Tareas realizadas: Realizaba todo tipo de actividades, desde el mantenimiento diario 
que requiere el vivero, hasta atención al cliente. 

 
Marzo – Junio 2016 Restaurante y Eventos El Mortero 

Camarera 
Tareas realizadas: Servicio en restaurante, bodas y comuniones. 

 
Junio – Diciembre 2016 Guachinche El Miradero 

Camarera 
Tareas realizadas: Servicio en restaurante y cata de vinos en eventos. 

 
Tasca El Molino 
Camarera 
Tareas realizadas: Servir copas. Extra en fechas puntuales. 

 
Junio 2022 – Diciembre 2022 AFES Salud Mental 

Integradora social 
Proyecto de atención a la Patología Dual 
Tareas​ realizadas:​ Supervisión​ de​ actividades​ de​ la​ vida​ diaria,​ apoyo​ y 
acompañamiento. Intervenciones educativas en cuanto a proceso de deshabituación. 
 
Abril 2023 - Febrero 2024 Fundación IDEO 
​ ​              Monitora 
Tareas realizadas: Apoyo al proceso de reinserción de menores infractores a través de 
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actividades y/o talleres educativos. 
 

Febrero 2024 - Mayo 2024 Asociación Canaria +Familia - Prácticas del Grado en 
Pedagogía 
Tareas realizadas: Creación y ejecución de talleres formativos a familias sobre temas 
relevantes para la educación y crianza de menores en riesgo o en vulnerabilidad.  
 
Junio 2024 - Actual   Fundación IDEO 
​ ​    Educadora 
Tareas realizadas: Apoyo al proceso de reinserción de menores infractores a través de 
actividades y/o talleres educativos. 
Desde julio de 2024, responsable de unidad de convivencia educativa, con equipo a 
cargo. 
 
 



CURSOS Y OTROS TÍTULOS 

2014 – Título básico en ingles 
B1Trinity nivel 6, oral. 

2016 – Curso manipulador de alimentos 
2019 – Jornada formativa “Diálogo, Diálogo”, por D. Antonio Moreno Mejías 
2019 – II Encuentro sobre Masculinidades Igualitarias en Canarias 
2019 – Jornada Transnacional Trata de Mujeres con Fines de Explotación Sexual 
2019 – Desfibrilador Externo Semiautomático (DESA), por la Cruz Roja 
2019 – Apoyo Psicológico y Humano, por la Cruz Roja 
2020 – Objetivos de Desarrollo Sostenible – Agentes de cambio, por la Universidad 
de La Laguna, 3 créditos 
2020- Salud Afectivo-Sexual, por la Asociación Familias Monoparentales de Canarias 
–AFAMOCAN 
2020 – Intervención con Menores con trastorno de conducta, por la Universidad de La 
Laguna, 3 créditos 
2022 – Nociones básicas sobre salud mental. Salud mental como derecho, por AFES 
Salud Mental. 

 
OTROS 

Carnet de conducir B, coche propio 
Voluntaria Cruz Roja 


	Lía Mesa Aguiar 

