[image: image1.jpg]



                   





Estefanía Martínez Picazo     


Calle Tomás Luceño, nº22, Tarazona de La Mancha (Ab), 02100


618491684


estefania_mp90@hotmail.com                                                             
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Logros destacables


Educar y promocionar hábitos de alimentación saludables.








                 


Graduada en Nutrición Humana y Dietética                                                                 2008-2012                                                    


Universidad de Alicante-San Vicente del Raspeig





Curso “Alimentación Hospitalaria” (20 horas)


Universidad de Alicante-San Vicente del Raspeig                                                                   2012


 


Idiomas


           


Inglés  nivel B1





Informática





Microsoft Word, Hojas de cálculo: Excel, Internet.





Información adicional





Permiso de conducir B y vehículo propio


Disponibilidad horaria completa





Experiencia profesional	








Nutricionista-dietista                                                                                        Mar 2013 – actualidad


Farmacia, herbolarios, centros de estética


Analizar el comportamiento alimentario y  necesidades nutricionales


Seguimiento de dietas personalizadas


Asesoramiento y venta de productos


Nutricionista-Dietista                                                                                                                Nov 2014


Ayuntamiento de Tarazona de La Mancha


Desarrollo de un programa nutricional dirigido a la población en general abordando temas de interés sobre alimentación y salud                                  


Nutricionista-Dietista (prácticas)                                                                   Ene 2012 a Jun 2012


Clínica Vistahermosa (Alicante)


Actuar sobre la alimentación del paciente tras el diagnóstico clínico teniendo en cuenta sus necesidades fisiológicas y patológicas


Formar al personal de cocina en materia de seguridad alimentaria, planificar y supervisar los menús


Supervisar el emplatado


Formación























          


                                   








1999-2001	Nombre del grupo en el que se ha trabajado


          Cargo:	Nombre del cargo que se ha desempeñado


       Función:	Descripción de las funciones que se han desempeñado en la empresa. No es necesario que sean muy detalladas, pero si que den una idea general de las capacidades.











