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JOSE RICARDO PALOMERA FONSECA

B/ Santa Ana nº1 – 1º izq  CP: 39715 Entrambasaguas – Cantabria

INFORMACION PERSONAL:

· ESTADO CIVIL : DIVORCIADO   - FAMILIA : 1 Hija   - EDAD : 38
· NACIONALIDAD : Española   - Fecha de Ncto:  20/11/1976
· Tlf  De Contacto : 663994602 
· Email:  jr_sagitario28@hotmail.com.

OBJETIVO:   Desearía Ocupar  un Puesto de Trabajo en su Empresa.

EDUCACION: E.G.B. “Graduado Escolar”.

FORMACION COMPLEMENTARIA:

   -Certificado de Participacion de Riesgos Especificos de la Construccion”Cantabria De Formacion y Consultoria s.l” .

   -Curso de 16 horas de Venta por “Nexian Call Center”.

   -Carnet de Manipulador De Alimentos De Alto Riesgo.”Hotel Escuela    Las Carolinas.

    -Diploma De Camarero De Bar -Restaurante.”Hotel Escuela Las Carolinas.

     -Diploma De Tapas , Pinchos y Canapes.”Hotel Escuela Las Carolinas”.

     -Diploma De El Cafe.”Hotel Escuela Las Carolinas”.

     -Diploma De Creacion De Empresas.” El Coie y La uc”.

     - Certificado De Operador De Carretillas Elevadoras”Cantabria De Formacion y Consultoria s.l”.

     - Diploma Auxiliar  de enfermería geriátrica  “Academia  Codice y la UE”

      - Certificado Formativo  Grupo “C” en seguros (ARAG).

      - Diploma de riesgos laborables de operario de limpieza .
ACTIVIDAD PROFESIONAL:

· Islas cies / abril 2015 / septiembre 2015. Línea producción y limpieza
· Bar la cepa  / mayo 2013/ Septiembre 2014. Camarero de barra y mesas.
· Limpiezas alonso /   Enero 2011 - Diciembre 2011/ Limpiador, Todo Tipo de Limpieza e Industrial y conserje en comunidades.
· Sacyr Vallerhermoso /Junio 2008-Junio 2010 / Auxiliar de topografo.

· Construcciones Emilio Bolado/Abril 2005-Febrero 2008/ Peon especialista y Carretillero.

· Construcciones Feyda S.c/Marzo 2005-Mayo 2005/Peon Especialista

· Pinturas Teran e Hijos S.l / Septiembre 2004 - Febrero 2005/ Peon Especialista.

· Copica Cantabria S.l /  Julio 2002 – Julio 2004 / Peon Especialista de Pintura.

· Pinturas Campurrianas S.l  /Marzo 2001 – Marzo 2002/Peon Especialista de Pintura.

· Andia Lacteos S.l / Junio 2000 – Febrero 2001/ Carretillero y Peon en Cadena de Produccion.

· Limpiezas Florencia S.l / Marzo 1994 – Mayo 2000 / Limpiador , todo tipo de Limpieza e Industrial, y conserje en comunidades.
· Leroy Merlyn /Junio 1995 – Julio 1995/ Reponedor.

OTROS DATOS DE INTERES:
· Voluntario de cruz roja
· Vehiculo Propio : Si.

· Permiso de Conducir: B+Btp.

· Disponibilidad Horaria : Completa.
