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 DATOS PERSONALES :  

 
 ▫   NOMBRE Y APELLIDOS:

ANTONIO CABEZAS BONDIA                 
 ▫   D.N.I.:                                             
52738045-B                                                                                      

 ▫   LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:   
GINEBRA (SUIZA), 29-3-1974                                                              

 ▫   DOMICILIO:                                 
C/PROF.JOSE BENEDICTO Nº2, PTA.7ª.                                                                           

 ▫   POBLACION:                                 
BENAGUACIL  CP. 46180 (VALENCIA).   

 ▫   TELEFONO DE CONTACTO:     
669 28 46 18
 ▫   PERMISO DE CONDUCIR:
           B  Y  VEHICULO PROPIO.

 ▫   CORREO ELECTRONICO:                tonikaps@hotmail.com
FORMACION  ACADEMICA :   (1988-1992)  BACHILLERATO Y COU : (Inst. Casa Cultura de Ribarroja).    

   IDIOMAS :                        ●   INGLES  :     Lectura y expresión escrita : nivel  medio.            
                                                                 Expresión oral : nivel básico.

INFORMATICA :          ● CONOCIMIENTOS A NIVEL DE USUARIO DE WINDOWS(OFFICE).
              ● INTERNET: NAVEGACION, CORREO ELECTRONICO.

              ● GESTION DE ALBARANES Y FACTURAS.
EXPERIENCIA LABORAL :                            

                                           RECEPCIONISTA  Y CARRETILLERO
● En CARREFOUR La ELIANA:  (MAS DE 9 AÑOS)  (7-1998 -- 10-2007).
       ▪   13 años de experiencia (9 + 4 de reponedor), en el manejo de carretillas elevadoras de gas-oil y 
           eléctricas, manejo de transpaletas y elevadoras-apiladoras eléctricas de mano.                                                                                                                                                                      
▪   Recepción y descarga de camiones y trailers. Picking y verificación de mercancías por referencias,                                                 

    caducidades, pesos y temperaturas según las normas A.P.P.C.C. Inventarios y control de stock.
▪   Manejo de un terminal portátil, [PDA lector de códigos].Gestión informática de albaranes y facturas.
▪   Capacidad de mando sobre transportistas y reponedores en la zona de recepción y descarga.

● En LEROY MERLIN LA POBLA-ALDAYA-MASSANASSA: (3 MESES)  (11-2007 -- 31-1-2008).
      ▪ Recepción, descarga, picking, verificación por radiofrecuencia, etiquetado y flejado de mercancía.

● En POBLA PLASTIC: (2 MESES) (7-2008 -- 9-2008). (Pol. Ind. ELIANA-LA POBLA) (Para ADECCO E.T.T.)  

        ▪ Carretillero en la sección de montajes con las funciones de suministro, almacenaje y 

         transporte de mercancía y embalajes, (repuestos de automóvil).

● En ND LOGISTICS: (APROX.10 MESES)(20-5-2010 -- 1-4-2011).(Pol. La Reva,Sec.12) (Para MANPOWER E.T.T.)

       ▪  Recepción, verificación con terminal de radiofrecuencia y etiquetado correspondiente de mercancía. 
      ▪ Traslado, picking, manipulación y ubicación de cargas. Manejo de carretilla y transpaleta eléctricas. 
      ▪ Descarga manual de trailers. Flejado de palets. Preparación de pedidos [Ventilación].
● En BRICO DEPOT SAN ANTONIO de BENAGEBER: (aprox. 1 AÑO)(5-2012 –9-2012)/(7-2013 – 11-2013)/(4-2014–8-2014)
      ▪  Recepción y descarga de camiones y trailers. Manejo de carretilla elevadora de gas y apiladoras.
      ▪  Picking y verificación de referencias mediante terminal de radiofrecuencia o albarán.

      ▪  Ubicación de mercancía en la zona de almacenaje. Limpieza de la zona de descarga y almacenaje.             
                                                    REPONEDOR DE PRODUCTOS FRESCOS                                                                                                                                                     ●    En CARREFOUR La ELIANA:  (APROX. 4 AÑOS) (8-1994 -- 7- 1998). Reposición de productos frescos y                                                                  .     alimentación seca, ubicación, picking, almacenaje y manejo de  carretillas elevadoras y apiladoras.               
                                           CONDUCTOR Y OPERARIO DE ALMACEN
●    En DHL EXPRESS: (6 MESES) (21-6-2006 -- 5-1-2007)  (A media jornada compaginado con Carrefour).
      ▪  Carga y descarga manual de camiones. Clasificación de paquetes y correspondencia en cintas.
      ▪  Lectura de albaranes con escaner y etiquetado. Transporte y descarga de mercancía, en furgoneta.
                                                                CAMARISTA 
●   En FCO.CORREA S.L. (Distribuidora de DANONE): (6 MESES)(9-2005 -- 11-2005  // 4-2007-- 7-2007)

   ▪ Preparación de pedidos, picking y almacenaje de mercancía.(A media jornada compaginado con Carrefour).
                                                                        VENDEDOR
● En BRICO DEPOT SAN ANTONIO de BENAGEBER: (2 MESES y MEDIO) (17-06-2015—31-08-2015).
   ▪ Vendedor de sanitario, fontanería y revestimiento de suelos (azulejos y pavimento).
 ASPECTOS PERSONALES  y  DIPLOMAS :     
                         ▪  Incorporación inmediata y disponibilidad horaria. Persona dinámica, versátil y responsable.
                         ▪  Carnet de carretillero, impartido por Formación Técnica Logística (16 horas).
                         ▪  Diploma de Vendedor de Comercio al Detall, impartido por Consellería (150 horas).
