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ANA BELÉN ABELLÁN SÁNCHEZ
C/ Marchante, nº 48

30520 Jumilla (Murcia)

Móvil/e-mail: 636387436 / solete781@hotmail.es
FORMACIÓN ACADÉMICA
Estudios de Bachiller de Ciencias Mixtas. I.E.S. Arzobispo Lozano (1997) Jumilla-Murcia.

Estudiando actualmente FP II ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS. IES Infanta Elena. Jumilla
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Técnico en formación: Formación de formadores de 110 horas. CROEM (2011-12).
Formador de Formadores de 270 horas. IFES (2011).

EOI Conde de Floridablanca. Francés A2 (Nivel Básico). Hellín 2010/2012.

Inglés: atención al público de 200 horas. Academia Gémina (2011).
Administración y Gestión de las comunicaciones de la Dirección de 85 horas. INFORGES (2011).

Gestión de la Prevención de Riesgos Laborales de 100 horas en: Escuela de Práctica Laboral. Facultad de Ciencias del Trabajo (2010).

Comunicación efectiva y Trabajo en equipo de 60 horas. INFORGES (2011).

Contratación Laboral (tras la Reforma Laboral 2010) de 50 horas en: Escuela de Práctica Laboral. Facultad de Ciencias del Trabajo (2010).

Dirección y Gestión de los Recursos Humanos en la empresa de 120 horas. INFORGES (2010).

Relaciones Laborales (nivel básico) de 85 horas. CROEM (2010).

Pensiones Contributivas de la Seguridad Social de 50 horas. Universidad de Murcia (2010).

Aplicaciones Informáticas de Gestión de 300 horas. Data Training (2009).
Secretariado de 110 horas. CROEM (2009).
Nóminas y Seguros Sociales informatizados: Nominaplus de 40 horas. Cámara de Comercio de Murcia (2009).
Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud Laboral: OHSAS 18000:2000 de 95 horas. CROEM (2009).
Empleado de Gestión Financiera de 470 horas. Ares Infer/SEF (2004/05).
Prevención de Riesgos Laborales, calidad y medioambiente en la PYME de 280 horas. Ayuntamiento de Jumilla (2004).
EXPERIENCIA PROFESIONAL

· Operaria de producción en J. García Carrión. Jumilla (2001/08).

· Recepcionista en Clínica Oftalmológica. Jumilla (1998/99).

Funciones:

-Gestión telefónica

-Atención al público
· Empleada de Gestión telefónica y Administrativa. Rolo Comunicaciones (2005).
Funciones:

-Atención e información al cliente

-Pedidos

Empleada de zona de muelle y de pesado (logística). Campos de Jumilla (2010-2014).
OTROS DATOS DE INTERÉS

Soltera

Disponibilidad de incorporación inmediata y horaria

Permiso de conducir (B) y vehículo propio
Responsable y buena presencia
Puntual y organizada

