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Nombre y apellidos: LUIS FERNÁNDEZ MIGUEL

Fecha y lugar de nacimiento: 11-junio-77   -  Madrid

Domicilio: 28760 – Tres Cantos (Madrid);  

Av. Castilla y león 15,  portal 5, 5a  

Teléfono: 692 75 96 70
Permiso de Conducción: Categoría B

Email: luis_fernandez_miguel@hotmail.com

FORMACIÓN ACADÉMICA

E.G.B., B.U.P. y C.O.U
Diplomado en Estudios Medioambientales por la Universidad de Staffordshire. B.A. (HONS) ENVIRONMENTAL STUDIES.  Stoke On Trent - Inglaterra. 
COCINA

Curso de cocinero (técnicas de cocina) 400 horas prácticas impartido por ON CENTRO DE FORMACIÓN con prácticas en la cadena de hospitales HM HOSPITALES (HOSPITAL HM SANCHINARRO) Madrid, (250 horas de prácticas). Curso y carnet de Manipulador de Alimentos. Y certificado RATIONAL para el uso de este tipo de hornos.

EXPERIENCIA LABORAL

Mayo 2015-Noviembre 2015:

· HM HOSPITALES (HOSPITAL HM SANCHINARRO) – Madrid, desempeñando las tareas de cocinero. Persona de referencia Oscar Ceacero (Jefe de Cocina Tf:652 50 38 00):

· Cuarto frío, salsero, planchista.

· Preparación de carnes y pescados.

· Colocación de almacenes con sistema FIFO.

· Gran colaboración en la línea fría completa.

· Emplatado de los menús de los enfermos (180 enfermos).

· Preparación y servicio de los menús diarios para más de 300 comensales, tanto para el restaurante del hospital como para los comedores del centro.

· Uso de hornos RATIONAL.

Junio 2010-Diciembre 2012: 
· GAS ESPINAR S.L. – Segovia, desarrollando los siguientes trabajos sobre instalaciones de GLP:
· Inspecciones periódicas de instalaciones de gas individuales y comunitarias y  plantas de almacenamiento de GLP.

· Revisión y reparación de calentadores y calderas.
· Comercial en venta de calderas de gas en los domicilios visitados, al igual que a puerta fría zonas (Segovia, Ávila y Salamanca).

· Venta de contratos de mantenimiento de gas y calefacción (Repsolgas).

Agosto 2009 – Marzo 2010: 
· PULLMANTUR - Dependiente de tiendas Duty Free a bordo de un crucero:

· Vendedor en las diferentes tiendas del barco: Perfumería, estanco y licorería, alimentación, ropa y calzado, souvenirs, etc.

· Creación y participación en inventarios y supervisión de mercancía. 
· De destacar para acceder a este puesto la buena presencia y el exquisito trato hacia los clientes.

Enero 2007 – Mayo 2008
· ICISA – Madrid (empresa del Grupo SGS), desarrollando los siguientes trabajos:
· Inspecciones periódicas, revisiones preventivas y mantenimiento de instalaciones individuales de gas y calefacción.

· Atención y trato con el cliente.  

· Comercial en venta de calderas.

Diciembre 2005 – Diciembre 2006: Formación específica sobre instalaciones de gas, calefacción, climatización, etc. 
Enero 2003 – Noviembre 2005: 

· Rotedic S.A.- Madrid (empresa de artes graficas)

· Técnico de Almacén y Expediciones: Manejo de carretillas elevadoras (tanto frontales como laterales), transpaletas (manuales y eléctricas),  retractilado y flejado de palets, organización de pedidos, almacenamiento de mercancías, carga y descarga de camiones.

IDIOMAS

Inglés: Hablado y escrito (nivel alto).

INFORMÁTICA

Manejo de las principales herramientas ofimáticas en entorno Windows (Word, Excel, Power Point)

                           ****************************

PAGE  
2

