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Estudios  Realizados 
International Federation of Bodybuilding & Fitness (IFBB) 
Gym Instrutor

Universidad San Martin de Porres 
Facultad  de Administracion   
Logros  Deportivos  Realizados 
Deportistas  Lucha Greco (2009)
Deportista  Federacion  Peruana de Rugby . (2003 a 2009)
Deportista  Club ALUMNI – PUCP  Rugby. 
Deportista  Markam College Rugby Club. 
Deportista  Dunganoon Rugby Club  (Northern Ireland)  ( 2010)
Deportista  Hendon  Rugby Club  ( England )   ( 2010 )

Idiomas 
Ingles  Intermedio 

Experiencia Laboral

Instructor de Gimnasio                            Instructor de Gimnasio                       

fitness first                                               Gymdo 
2010                                                        2005  al 2009
Seguridad  Personal 

Grand  Palace 

2010



Objetivos
Cumplir con las metas del entrenamiento personalizado , dandole a mi cliente resultados  en corto plazo, tanto para lograr sus objetivos no solo fisicos sino tambien en su bienestar  y salud.

Desde el 2005  hasta la fecha  me desempeño como Entrenador Personal  dedicandome solo a clientes exclusivos.


Seminarios 
	“PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA EN LESIONES DEPORTIVAS 2003”

Año : noviembre de 2003

Dictado : ROCHE

	PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA PARA PROFESIONALES DEL DEPORTE”-LESIONES DEPORTIVAS EN COLUMNA VERTEBRAL

Año : noviembre de 2003

Dictado : ROCHE

	PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA PARA PROFESIONALES DEL DEPORTE”-LESIONES DEPORTIVAS EN MIEMBROS INFERIORES

Año : SETIEMBRE DE 2003

Dictado : ROCHE

	“PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA PARA PROFESIONALES DEL DEPORTE”-LESIONES DEPORTIVAS EN MIEMBROS SUPERIORES

Año : mayo de 2003

Dictado : ROCHE

	“PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA PARA PROFESIONALES DEL DEPORTE”-EVALUACION DEL DEPORTISTA PRINCIPIANTES Y MANEJO INICIAL DE LESIONES DEPORTIVAS

Año : abril de 2003

Dictado : ROCHE


Luis Agusto Alegria Chinchay  




















