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DATOS PERSONALES: 

NOMBRE: Paula Calviño Rodríguez

DNI: 45870115L

FECHA DE NACIMIENTO: 25-03-1989
DIRECCIÓN: Abealla Nº26, 36582  Carbia-Vila de Cruces (Pontevedra)
TLF.: 986-688977 / 662-234303
E-MAIL: Rodopaula@gmail.com
FORMACIÖN

Formación Académica

· Ciclo formativo superior de Administración y Finanzas (2008-2010) IES Laxeiro, Lalín.

· Bachillerato de Humanidades y CC. Sociales (2005-2008) IES Marco do Camballón, Vila de Cruces.

Formación Complementaria

· Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales.   

(04/07/2011– 22/11/2011). 478 horas. Residencia de mayores “Nosa Sra. Das 

               Dores” de Lalín.

      -      Inglés Comunicativo Empresarial Iniciación. (09/03/2015 – 08/04/2015). 10 horas.

              Asociación de Empresarios do Deza.

      -     Inglés Comunicativo Empresaria Perfeccionamiento. (13/04/2015 – 13/05/2015). 

              10 horas. Asociación de Empresarios do Deza.

INFORMÁTICA:

      -     Word, Excel, Acces y Powerpoint.

       -     Contaplus, Facturaplus, Nominaplus y A3 Eco.

IDIOMAS:

       -      Inglés: Nivel Medio.

EXPERIENCIA LABORAL:

· Prácticas de Administrativa. AN  Asesores Deza S.L. Vila de cruces.                    (06/04/2010 - 11/06/2010). 380 horas.

      Funciones: administrativas, contables, gestión de nóminas, realización de                    

              documentos formales, telefonista y rentas.

· Prácticas de Auxiliar de Geriatría. Residencia de mayores “Nsa. Sra. Das Dores”   

Lalín. (21/10/2011 - 14/11/2011). 80 horas.                                     

             Funciones: Ayuda en las tareas de cuidado personal, ayuda en las tareas de la vida    

               Social y relacional, cuidados especiales (cambios posturales, medicación, sonda   

               nasogástrica, cambio de curas…).

· Auxiliar de pisos y limpieza. Residencia de estudiantes “Garvi” Santiago de 

       Compostela. (15/02/2012 - 14/05/2012) (07/08/2012 - 28/12/2012) (07/01/2013 - 30/06/2013)

       (08/07/2013 - (16/07/2013) (07/10/2013 - 30/06/2014).                         
      Funciones: hacer camas, sacar polvo, barrer, fregar, limpiar baños, servir comedor, 

       limpiar a fondo los pisos (limpieza general).

OTROS DATOS DE INTERÉS:

· Carné de conducir “tipo B”,  y coche propio.

· Disponibilidad de horarios y desplazamientos.

