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[image: ]Formación Académica:

[image: ]  Formación Complementaria:
	2014
	Curso de Mindfulness para regular emociones. Universidad de Málaga, Miriada X. 

	
	Habilidades y competencias a través del coaching personal. Universidad de Cantabria, Miriada X.

	
	Máster en Coaching Social para la motivación y los procesos de cambio. Divulgación Dinámica (400 horas). 

	2013
	Prevención de la obesidad desde la infancia. Radio Ecca (50 horas).

	
	Iniciación al voluntariado. Radio Ecca (20 horas).

	
	Desarrollo socio-afectivo en la infancia. Radio Ecca (60 horas).

	
	Seminario “La psicoterapia en la psicosis”. Servicio Canario de Salud (10 horas).

	
	Curso de Inteligencia Emocional. Fundación Universitaria de la Universidad de Las Palmas (20 horas).

	2012
	Simposium Ansiedad y Depresión. Universidad de La Laguna (25 horas).

	
	Simposium Adicciones. Universidad de La Laguna (25 horas).

	2011
	Curso de Especialización de Peritaje Psicológico Forense. Universidad de La Laguna (25 horas).

	
	Curso de Especialización de Peritaje Psicológico Forense II: evaluación del maltrato al menor, del abandono y del acogimiento residencial. Universidad de La Laguna (30 horas).

	
	Curso de Coaching: herramientas para la transformación personal y profesional. Universidad de La Laguna (20 horas).




[image: ]Experiencia Profesional:

[image: ]Datos de Interés:


[image: ] Qué Puedo Aportar:


[image: ] Qué Busco:
Un puesto de trabajo en el que poder desarrollar mi potencial y mis conocimientos; en el que pueda tener un/a mentor/a del que poder aprender para sentirme cada día más útil y más capaz de llevar a cabo de forma eficiente mi desempeño como psicóloga.
2007-2013
Licenciada en Psicología 
Universidad de La Laguna


2012-2014 
Máster en Psicología Clínica y de la Salud. 
IEPA: Instituto Europeo de Psicología Aplicada.


2015
Experto en Coaching. Confederación Canaria de Empresarios.


2016 - Actualmente
Especialista en Dirección de Recursos Humanos. Confederación Canaria de Empresarios


2014
Formación Integral en Psicología Clínica. 
GAPSIA: Gabinete de Psicología Aplicada.








     COGNITIVA, UNIDAD DE MEMORIA. Tenerife


  Psicóloga en prácticas. Enero-Mayo 2013


  Diseño e implementación de sesiones de estimulación de las funciones cognitivas, desarrollo de habilidades sociales, personales e interpersonales en niños y adolescentes con déficits intelectuales, enfermedades congénitas y trastornos del desarrollo madurativo.



  Psicóloga Voluntaria. Enero 2016


  Diseño e implementación de sesiones de estimulación cognitiva/rehabilitación neuropsicológica para usuarios con deterioro cognitivo adquirido, menores con déficit de atención con hiperactividad y dificultades del aprendizaje. Valoraciones de cribado de deterioro cognitivo en la Residencia y Centro de Día de Arona e impartición de un Taller de Risoterapia para ancianos. Diseño e implementación de una sesión en el marco del Programa de Enriquecimiento extracurricular de un grupo de niños con altas capacidades intelectuales. 


     ASINLADI. Asociación para la Inserción Laboral de Discapacitados.


     YRICHEN. Asociación de Ayuda a las Drogodependencias.


  Psicóloga Voluntaria. Agosto 2014 - Abril 2015


  Acogida de los usuarios, actividades administrativas e impartición de varios talleres de formación al voluntariado sobre habilidades interpersonales y prosociales (asertividad, empatía, escucha activa).



     MEDICERT. Centro de Reconocimiento Médico.


  Psicóloga. Mayo 2015 - Actualmente.


  Administración de las pruebas psicotécnicas necesarias para la obtención del permiso de conducir, armas, tenencia de animales peligrosos, patrón de embarcaciones de recreo,…
















Manejo del paquete office, especialmente Word y PowerPoint.


Permiso de conducir tipo B1 
y coche propio.


Nivel intermedio de inglés 
(A2 acreditado por la ULL).







Iniciativa y actitud  proactiva.


Ganas de aprender y motivación para desarrollar la profesión.


Capacidad resolutiva y habilidades de organización y planificación.


Escucha activa y asertividad.


Motivación de logro y perseverancia.


Disponibilidad para trasladarme y/o viajar por motivos laborales.
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