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Ana Beatriz Ruiz González
Teléfono: 656545902
C/Patrona de Canarias P 63 1º
Beatriz_fressas@hotmail.com
Carnet de conducir TIPO B

Carnet de manipulador de alimentos en vigor
Certificado de prevención de riesgos laborales
EXPERIENCIA PROFESIONAL
     2016            Cocinera. Cafetería Tasca Rincón Lagunero
     2015            Cocinera. Gastrobar el Cortxo (S/c de Tenerife y Costa Adeje )
     2015             Ayudante de cocina . Restaurante Atlántico(Las Américas, Tenerife)
     2010
Ayudante de cocina.  Empresas Hoteles Trinidad (Ibiza)
     2009 
Ayudante de cocina. Hotel Atlantic (Ibiza)


     2009
Ayudante de cocina. Pizzería la tableta (Tarragona)

2007-2009
Ayudante de cocina. Campobin, sa (la laguna)




2006-2007
Ayudante de cocina. Bingo siete islas (la laguna)




2000-2001
Ayudante de cocina. Centro de mayor santa gema (s/c de Tenerife)




     1999
Ayudante de panadería. Boutique del pan cicamo (la laguna)


1997-1998
Ayudante de cocina y barra. Cafetería Plutón (la laguna)



     1997
Ayudante de cocina. Hogar ntra. Sra. de la candelaria (s/c de Tfe) 
FORMACIÓN ACADÉMICA Y COMPLEMENTA
     2014-2015  Ciclo Formativo Grado Medio Cocina y Gastronomía.(LOE). Centro F. P.

  María Inmaculada.
     2013          Curso Básico de Cocina. HECANSA 270 Horas.
     2013           Informática de Usuario. FOCAN S. L. 210 Horas.               

     2012           Ingles para Dependientes de Comercio.40 Horas.
     2012           Ingles de Restauración. 40 Horas.
     2011
Curso de cocina creativa. ASHOTEL. 25 Horas. 





2010 Curso cocina con chocolate. ASHOTEL.  15 Horas. 






     2009
Curso de setas y hortalizas.
ASHOTEL. 40 Horas. 
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