[image: image1.png]




C/ PALO CORTADO, 1  3º IZ; 11404 JEREZ DE LA FRONTERA

TELF: 696798719

CORREO ELECTRÓNICO:vallepina@hotmail.com
Formación académica 
· 2015 CURSANDO C.F.G.M. CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA.
· 2014 B-1 DE INGLÉS EN THAT’S ENGLISH! DE JEREZ DE LA FRONTERA.

· 2012-2014  C.F.G.S. SECRETARIADO EN CENTRO SALESIANO MANUEL LORA TAMAYO, JEREZ DE LA FRONTERA.

Formación extra académica. cursos:
· 2014 FPE CELADOR SANITARIO, UGT ANDALUCÍA. 270 HORAS.

· 2014 RESUCITACIÓN CARDIOPULMONAR BÁSICA PARA CELADORES Y CELADORES  

         CONDUCTORES, UGT ANDALUCÍA. 100 HORAS.

· 2014 EL MOBBING COMO FACTOR DE RIESGO EN EL ÁMBITO DEL SAS, UGT

        ANDALUCÍA. 100 HORAS.

· 2014 PREVENCIÓN Y ACTUACIÓN ANTE LA DISCRIMINACIÓN POR RAZÓN DE GÉNERO    
         EN EL SAS, UGT ANDALUCÍA. 100 HORAS.

· 2014 LEY DE PROTECCIÓ N DE DATOS EN EL SAS,  UGT ANDALUCÍA. 100 HORAS.

· 2014 RELACIONES INTERPERSONALES EN EL ÁMBITO DEL SAS, UGT ANDALUCÍA. 100    

                         HORAS.
· 2014 FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES, UGT ANDALUCÍA. 

        50 HORAS.
· 2012  FPE ADMINISTRATIVO POLI VALENTE PARA PYMES, FORPE. 630 HORAS.
· 2011  FPE EMPLEADA DE OFICINA, FORPE. 810 HORAS. CERTIFICADO 

          DE  PROFESIONALIDAD.

· 2010  ALZHEIMER Y TERAPIAS PSICOLÓGICAS, LOGOSS FORMACIÓN CONTINUADA. 
          100 HORAS.     

· 2010  PRINCIPALES TRASTORNOS PSIQUIÁTRICOS, LOGOSS FORMACIÓN CONTINUADA. 
          100 HORAS.

· 2010  ASISTENCIA  AL PACIENTE PSIQUIÁTRICO, LOGOSS FORMACIÓN CONTINUADA. 
          100  HORAS.

· 2008  SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE ACCIDENTES DE TRABAJO,  FONDO SOCIAL 

          EUROPEO. 120 HORAS.
· 2008 LIMPIEZA DE INTERIORES DE INMUEBLES, FONDO SOCIAL EUROPEO.120 HORAS.
· 2007 ATENCIÓN GERIÁTRICA, FONDO SOCIAL EUROPEO. 30 HORAS.

· 2006 ALZHEIMER, FONDO SOCIAL EUROPEO. 60 HORAS.

· 1995 I.R.P.F., AYUNTAMIENTO DE JEREZ DE LA FRONTERA. 24 HORAS.

· 1995 NÓMINAS, AYUNTAMIENTO DE JEREZ DE LA FRONTERA. 24 HORAS.

· 1994 TÉCNICAS DE VENTAS, AYUNTAMIENTO DE JEREZ DE LA FRONTERA. 24 HORAS.

Experiencia  PREPROFESIONAL
· 2014               HOSPITAL GENERAL  DE JEREZ DE LA FRONTERA
                       CELADOR SANITARIO, PRÁCTICAS DE EMPRESA (27/02/2014-27/03/2014).

· 2013               hospital san juan grande
Ocupación:    ATENCION AL USUARIO, prácticas de empresa (16/07/2013-05//12/2013).

· 2012              HELP!
Ocupación:    administrativo, prácticas de empresa. (9/01/2012-3/04/2012).
Tareas:          Gestión de RR.HH (Seguimiento de horas trabajadas, atención a profesores y profesoras, 

                       archivo y control de documentación).
                      Gestión de alumnos y alumnas (Matriculaciones, Pagos y recibos, atención personalizada, 

                      archivo y control de documentación).

                      Marketing: Gestión del mailing comercial.
EXPERIENCIA PROFESIONAL
· 2008-2015     FAISEM
Ocupación:    SERVICIO DOMESTICO

                Tareas:          Limpieza del hogar, lavandería y plancha, servicio de cocina los fines de semana.

                Ocupación:    MONITORA DE COCINA
                Tareas:          Elaboración de menús, realizar, recoger y almacenar pedidos, limpieza de cocina, atender al    

                                      usuario.

· 2006-2008     SAR, RESIDENCIA DE MAYORES
Ocupación:    LIMPIEZA (limpieza del centro).
                       COCINA (ayudante de cocina).
· 2005-2007     HOGAR Y SOLUCIONES
Ocupación:    SERVICIO DOMÉSTICO (limpieza del hogar, lavandería y plancha).
· 2005-2007     LIMPIEZAS REYES Y ALCÁNTARA, S.L.

Ocupación:    LIMPIEZA DE BLOQUES Y OFICINAS.
CONOCIMIENTOS Informáticos
· PROCESADOR DE TEXTOS AVANZADO.
· APLICACIONES INFORMÁTICAS DE GESTIÓN EMPRESARIAL.
· MECANOGRAFÍA AUDIOVISUAL. 
· OFIMÁTICA.
DE TODO LO EXPUESTO DISPONGO DE CERTIFICACIONES
MARÍA DEL VALLE PINA LORENTE








