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CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES

Mª JESÚS BARRENA CABEZA DE VACA
TELÉFONO: 607 446 828
D.N.I. 75.766.308-F
DIRECCIÓN: Calle Londres, blq. 2 BIS – Bajo A - 11130 - Chiclana (Cádiz)

FECHA DE NACIMIENTO: 12 de mayo de 1983
PERMISO DE CONDUCIR TIPO B Y VEHÍCULO PROPIO

FORMACIÓN ACADÉMICA

· GRADUADO ESCOLAR. C.P. Santa Ana. Chiclana. 1997.
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

ÁREA: HOSTELERÍA

· CARNÉ DE MANIPULADORA DE ALIMENTOS. 

· PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA HOSTELERÍA. 2006.
ÁREA: INFORMÁTICA

· CURSO “INFORMÁTICA BÁSICA”. Asociación Cardijn. Chiclana. 1 mes. 2009.

· CURSO “INFORMÁTICA, INICIACIÓN A GUADALINEX”. CEP. Chiclana.  2008.

· CURSO DE FORMACIÓN CONTINUA “OFIMÁTICA INICIAL”. Confederación Española de Hoteles y Alojamientos Turísticos. 125 horas. 2006.

ÁREA: AYUDA A DOMICIO
· CURSO “AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO”. Asociación Cardijn. Chiclana.      1 mes. 2009.

ÁREA: IDIOMAS
· CURSO BÁSICO DE ALEMÁN. Delegación de la Mujer. Chiclana. 1 mes. 2009.

ÁREA: DECORACIÓN

· CURSO “ESCAPARATISMO”. Confederación Española de Comercio. Chiclana. 100 horas. 2006.

EXPERIENCIA LABORAL

ÁREA: ATENCIÓN AL PÚBLICO
· DEPENDIENTA. 
· Tienda de Frutos Secos. (Autónoma). Chiclana. 16 meses. 2010-2011.
· Panadería La Española. Chiclana. 14 meses. 2005-2006.

· Tienda de Lámparas. Lamptogar SL. Almería. 1 mes. 2000.

· Supermercados Coviran. Almería. 1 mes. 2001. 
ÁREA: HOSTELERÍA Y LIMPIEZA 
· CAMARERA DE PISOS
· Grupo constant servicio empresariales. 2 meses 2013 (Hotel Barceló)
· Empresa Gumersindo. Almería. 3 meses. 2004.

· Camarera de buffet libre restaurante WOK (restaurante  chino)2014-2016.

· OPERARIA DE LAVANDERÍA
· Empresa Quality Sec. Chiclana. 2 meses. 2004.

· LIMPIADORA
· Apartahotel Pueblos Canarios. Almería. 2 meses. 2000.
· Apartamentos. Particulares. 3 meses. 2000.
· De obras. Almería. De forma discontinua.
· Casas Particulares. Chiclana y Almería. De forma discontinua.
ÁREA: CUIDADOS
· CUIDADORA DE NIÑOS. Ludoteca. Chiclana. 2 meses. 2004.
ÁREA: INDUSTRIAL

· ENVASADORA DE HORTALIZAS. Cooperativa Hortamar. Almería. 7 meses. 2001-2002.

OTROS DATOS DE INTERÉS

· Disponibilidad de incorporación inmediata. 

· Disponibilidad para trabajar en cualquier ámbito.
· Persona agradable, con facilidad de aprendizaje y adaptación en el puesto de trabajo, sociable y con facilidad para el trato con el cliente.
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