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DATOS PERSONALES 



Nombre y Apellidos: Sara Martínez Martínez 

Fecha de nacimiento: 27 / 04 / 1985                        
Dirección: C/ Jose  Mª Mortes Lerma 21, 9º                                                     
Teléfono: 671 706 033 
Correo electrónico: saramar61@hotmail.com
Carnet de conducir Tipo B con vehículo propio
Disponibilidad completa e inmediata. Soy una persona responsable y muy trabajadora con afán de superación, siendo capaz  de adaptarme a cualquier ambiente de trabajo. Además estoy deseando aprender cosas nuevas que puedan aportar experiencia a mi vida laboral.
FORMACION Y ESTUDIOS 



Titulación. 
-Diplomada en Relaciones Laborales.

-Máster en Prevención de Riesgos Laborales en la Universidad de Valencia. 

Idiomas:
- Inglés: nivel medio. 

- Valenciano: bilingüe.


Conocimientos informáticos: 
-Paquete oficce: Procesador de texto, Word, Excel, Acces y Power Point nivel alto.
FORMACIÓN ACADÉMICA COMPLEMENTARIA 

 Cursos y seminarios: 

· Curso de Técnico Básico en Prevención de Riesgos Laborales impartido por la   Universidad de Valencia.

· Curso de inserción en el mundo laboral (META): Marketing. Trabajo en equipo. Negociación. Creatividad.
· Curso realizado de Triatlón: Salud y Deportes.

· Curso “Enfermedades emergentes y reemergentes”.

· Curso “Counselling” para la excelencia en la relación clínica.

· Curso y carnet de manipulación de alimentos.

· Curso impartido por la Conselleria de Sanidad sobre las “Alergias en el ámbito laboral”.
EXPERIENCIA LABORAL

-Dependienta en Solmania S.L  (2010-2016)
Realizando tareas de atención al cliente, venta de productos, apertura, cierre de caja y atención telefónica. Asesoramiento total al cliente en función de sus necesidades.
-Consultora Junior y Administrativa en Randstad E.T.T (2009-2010)
Recepción e inscripción del demandante de empleo y direccionamiento al área adecuada. Realización de contratos y selección de personal. Información sobre las características de las prestaciones por desempleo y entrega e información al usuario de la documentación a aportar al área INEM. Información y registro de contratos de trabajo. Recepción de ofertas de trabajo y sondeo de las mismas. Recepción de programación de cursos de formación ocupacional y sondeo de aspirantes a los mismos.

- Administrativa en Acciona Facility Services S.A. (2008-2010)
Realización de nóminas, mecanización de contratos, contratación de personal, reclutamiento y selección de personal, realización de prórrogas, cumplimentar partes de accidentes de trabajo, tramitación de contactos y prórrogas, recepción de curriculums, etc.
- Azafata de promociones y publicidad en Diana Promoción S.A durante un año, prestando servicios de atención al público. 
- Promotora en  Angulas Aguinaga, S.A.U
Promoción en jornada completa de la “Gula del Norte” en el Corte Inglés y Alcampo. Información del producto, degustación y Atención al cliente.
- Promotora en  Diana Promoción, S.A 

Promoción durante tres meses en jornada completa de diferentes productos alimenticios. Información del producto y atención al cliente.

- Promotora de ventas en Sinéresis S.L 

Promoción cuatro meses durante fines de semana alternativos, de productos alimenticios y  droguería.
- Promotora Dispromerch, S.L
Promoción durante dos meses; degustación, información y  atención al cliente sobre el producto general en  Carrefour y  cafeteras  Saeco en Media Markt.
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