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Datos Personales

Nombre: María Olvido
Apellidos: Valdés Ramírez




Dirección: C/ Jaime Balmes, Nº 7,1º Derecha, CP: 24007, León.
Teléfono: 987588319 / 679917401
Fecha de Nacimiento: 06/09/1988
Lugar de Nacimiento: Avilés, Asturias.
DNI: 71459339 H 
Formación Académica

· Técnico en Soldadura y Calderería de Grado medio. Cursado en FP Virgen del Buen Suceso, La Robla. Promoción 2007/2009.
Formación Complementaria

· Curso de conducción de carretillas de 25 horas.

· Curso de operador de puente grúa de 20 horas.

· Curso de Análisis Metalográfico de 40 horas.

Experiencia Laboral
Camarera 









Jun 2016 - Oct 2016
GONZALEZ ALVAREZ MARIA DE LOS ANGELES

· Ofrecí siempre un servicio profesional, amable y cortés.

· Cuando se me solicitó, presté ayuda a otros miembros de la plantilla en otras secciones de la gasolinera, incluidas reposición de combustible, venta de tickets de lavado, aceites, anticongelantes.

· Realicé labores de cuadre de caja.
Camarera 









Jul 2014 - Abr 2016
LAREU MUÑOZ JUAN CARLOS

· Ofrecí siempre un servicio profesional, amable y cortés.
· Reposición de productos durante el día.

· En cada turno limpié de manera rutinaria las zonas de trabajo.
· Realicé labores de cuadre de caja.

Analista de laboratorio 







May 2010 - Nov 2013
ENDAKI TECNOCAST S.L.

· Responsable del manejo y mantenimiento de instrumentos de análisis, como el espectrómetro, el analizador de carbono azufre, el analizador de oxígeno nitrógeno.

· Responsable del manejo y mantenimiento de instrumentos de ensayos mecánicos, como resiliencia charpy, ensayos de tracción, ensayos de dureza ( máquina de dureza brinell, micro durómetro y equotip).
· Responsable del manejo y mantenimiento de instrumentos de análisis metalográficos, como el microscopio.

· Responsable del manejo y mantenimiento de instrumentos de análisis de arena, como granulometría con tamizador, perdidas de calcinación y porcentaje de humedad con horno y desecador, pruebas de resistencia de arena.

· Realización de instrucciones técnicas del manejo de los equipos.

· Realización de informes, inventario y pedidos de los productos de laboratorio.

Camarera 









May 2007 - Sep 2007
GONZALEZ FERNANDEZ MARIA YOLANDA

· Ofrecí siempre un servicio profesional, amable y cortés.

· Pasé las comandas a la barra y la cocina de forma rápida y precisa.

· Retiré cuidadosamente las sillas de los clientes, coloqué perfectamente delante de ellos las cartas y tomé nota de forma precisa de los pedidos de las bebidas.

· Desplacé y organicé mesas, sillas y cubiertos, así como los asientos para grupos con necesidades especiales.

· Preparé y limpié rápidamente las mesas y organicé todas las secciones de servicio.

Camarera 









Oct 2006 - Dic 2006
ALVAREZ SUAREZ ROBERTO

· Ofrecí siempre un servicio profesional, amable y cortés.

· En cada turno limpié de manera rutinaria las zonas de trabajo.

· Realicé inventarios y reposición de productos durante el día.

· Realicé labores de cuadre de caja.

Otros Datos de Interés
Permiso de conducir B.
Coche propio.
Me considero una persona muy sociable, capacitada para las relaciones personales, constante y responsable en mi trabajo.
Poseo disponibilidad absoluta para trabajar y total movilidad geográfica.

