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	Información personal


	Nombre
	
	Eva Carrera Nieto.

	Dirección
	
	San Tecla Dehesa Nº 7

	Móvil
	
	606 398 980.

	Correo electrónico
	
	evacarrera78@gmail.com


	Nacionalidad
	
	Española.


	Fecha de nacimiento
	
	08/04/78


	experiencia laboral

	


	
	
	

	• Fechas (de – a)
	
	05/2016 a 10/2016

	• Nombre y dirección del empleador
	
	TRW ZF 

	• Tipo de empresa o sector
	
	Automoción

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Inyección y Producción

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Rebabado de cubiertas.
Fabricación de módulos de M59 Pas

Cadena de pintura

	
	
	

	                                • Fechas (de – a)
	
	09/2015 a 10/2015

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Transporte Mª Teresa Carpintero Carrera

	• Tipo de empresa o sector
	
	Transporte

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Conductor

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Recogida y entrega de material a clientes.


	• Fechas (de – a)
	
	02/2014 a 04/2015

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Gefco 

	• Tipo de empresa o sector
	
	Automoción

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Picking

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Recogida de material extrayendo el Volet y revisión de aspecto


	• Fechas (de – a)
	
	12/2013 a 01/2014

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Decimas

	• Tipo de empresa o sector
	
	Empresa especializada en ropa y calzado deportivo

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Dependienta

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Atención al cliente, ventas y reposición de mercancía



	• Fechas (de – a)
	
	11/2013

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Outycom

	• Tipo de empresa o sector
	
	Empresa especializada en servicios de Marketing y todo tipo de eventos Promocionales

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Inventarios

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Inventario de textil ,complementos(textil,deportivos….),automoción



	• Fechas (de – a)
	
	07/2013 a 09/2013

	• Nombre y dirección del empleador
	
	TRW

	• Tipo de empresa o sector
	
	Automoción

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Inyección ,Clips y pintura

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Rebabado, quemado de distintas cubiertas.

Cadena de pintura.




	                           • Fechas (de – a)    
	
	08/2010 a 12/2011

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Vitrasa.

	• Tipo de empresa o sector
	
	Transporte.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Conductora Profesional

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Transporte  público urbano de personas.




	• Fechas (de – a)
	
	01/2010 a 07/2010

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Gefco

	• Tipo de empresa o sector
	
	Automoción

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Operario 

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Trabajo en cadena de producción montaje de componentes de la defensa de los vehículos Belingo y Partner,también estuve en picking preparando los pedidos para suministrar de material la cadena de montaje.


	                               • Fechas (de – a)
	
	11/2008 a 01/2010

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Club Metropolitan

	• Tipo de empresa o sector
	
	Club Deportivo.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Monitor Deportivo

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Impartir diversas actividades dirigidas: aerobic,step,ciclo indoor y gimnasia de mantenimento.




	• Fechas (de – a)
	
	01/2008 a 01/2009

	• Nombre y dirección del empleador
	
	DXT.CB

	• Tipo de empresa o sector
	
	Comercio.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Dueña

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Atención al cliente,venta de ropa  deportiva ,venta de suplementación deportiva y asesoramiento en la nutrición deportiva.


	• Fechas (de – a)
	
	03/2008 a 12/2010

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Complexo Deportivo  Area

	• Tipo de empresa o sector
	
	Intalaciones Deportivas

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Monitor de actividades dirigidas

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Impartir diversas actividades dirigidas :aerobic, step, ciclo indoor y gimnasia de mantenimiento.


	• Fechas (de – a)
	
	09/2005 a 12/2007

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Dalphimetal//TRW vigo.

	• Tipo de empresa o sector
	
	Automoción.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Operario.

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Operaria en producción en cadena,montaje del airbag dentro de la cubierta pasando por la plegadora,atornilladora y verificadora, en la zona de inyección plástica rebabado de las cubiertas de airbag pasajero,de las marcas citroën y opel.


	• Fechas (de – a)
	
	08/2003 a 09/2005

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Quicksilver

	• Tipo de empresa o sector
	
	Comercio.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Dependienta.

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Atención al cliente,venta de artículos deportivos,reposición de material.




	                              • Fechas (de – a)
	
	12/2002 a 05/2003

	• Nombre y dirección del empleador
	
	El Corte Inglés.

	• Tipo de empresa o sector
	
	Comercio.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Dependienta y Promotora(Textil,electromusculación)

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Atención al cliente,venta,dar de alta los pedidos,control de stockaje,reposición de mercancía,cajera.


	• Fechas (de – a)
	
	09/2000 a 09/2002

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Centro deportivo Fit Sport.

	• Tipo de empresa o sector
	
	Instalaciones deportivas.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Monitor deportivo.

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Impartir clases de actividades dirigidas:Aerobic, step,ciclo indoor y gimnasia de mantenimento.


	• Fechas (de – a)
	
	01/2001 a 06/2006

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Angeles.

	• Tipo de empresa o sector
	
	Comercio textil.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Dependienta.

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Atención al cliente,venta de ropa de moda y reposición de mercancía.


	• Fechas (de – a)
	
	12/1998 a 04/1999

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Calzado Hiper Felipe.

	• Tipo de empresa o sector
	
	Comercio.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Dependienta.

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Atención al cliente,venta de calzado y reposición de mercancía.


	• Fechas (de – a)
	
	05/1999 a 01/2000

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Zona Cero.

	• Tipo de empresa o sector
	
	Comercio.

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Dependienta

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	Atención al cliente,venta  de ropa deportiva,reposición de mercancía.


	Educación y formación


	• Fechas (de – a)
	
	1992 a 1995

	• Centro 
	
	Colegio Vivas de Vigo.

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	
	Técnicas básicas de enfermería,promoción de la salud y apoyo psicológico del paciente,técnicas de ayuda odontológica-estomatológica,formación-orientación laboral,operaciones administrativas y documentación sanitaria,higiene en el entorno hospitalario y relaciones en el trabajo.

	• Título de la cualificación obtenida
	
	Auxiliar de enfermería.


	• Fechas (de – a)
	
	Finalizado en 1992 

	• Centro 
	
	Colegio San Ignacio de Vigo.

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	
	Estudios primarios.

	• Título de la cualificación obtenida
	
	EGB


	• Fechas (de – a)
	
	15/09/06

	• Centro 
	
	San Francisco.

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	
	Cuidado de niños discapacitados.

	• Título de la cualificación obtenida
	
	Puericultura.


	• Fechas (de – a)
	
	09/09/05

	• Centro 
	
	Dalphimetal.

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	
	 Curso de manipulación de  carretilla  elevadora.

	• Título de la cualificación obtenida
	
	Carnet de carretillero.


	• Fechas (de – a)
	
	01/05/99

	• Centro 
	
	Orthos : Centro de Educación Deportiva.

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	
	Bases anatómicas y fisiológicas del movimiento,articulaciones del esqueleto humano,aparato locomotor y las acciones musculares,metabolismo humano,respuestas fisiológicas,teoría del entrenamiento aplicado a la musculación,nutrición deportiva,lesiones deportivas y primeros auxilios.

	• Título de la cualificación obtenida
	
	Monitor Deportivo,aerobic y fitness. Y primeros auxlios.


	• Fechas (de – a)
	
	05/09/97 a  15/12/98

	• Centro 
	
	Colegio Vivas.

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	     
	Introducción a la mecanografía,aspectos,importancia e historia de la mecanografía,prácticas de mecanografía.

	• Título de la cualificación obtenida
	
	Título oficial de Mecanografía.


	• Fechas (de – a)
	
	01/05/97

	• Centro 
	
	Centro Caixanova

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	     
	Infomática,word,excel,documentos de texto,hojas de cáculo.

	• Título de la cualificación obtenida
	
	Curso de informática.


	Capacidades y aptitudes personales


	Idiomas


	
	Inglés nivel : Medio.

Portugués nivel : Medio.

Alemán nivel : Básico.


	Capacidades ,aptitudes sociales,aptitudes técnicas


	
	Capacidad de aprendizaje,trabajo en equipo,aptitud para trabajar y convivir en grupo de trabajo,técnicas de venta.


	Carnet de conducir
	   
	B y D.


                                                                    FDO : Eva Carrera Nieto                                  

                                                                             En Vigo a             de                                2014.

