CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos:
INMA ARES LAMA

D.N.I:
33542288-P

Nacionalidad:
Española
Fecha de nacimiento:
16/02/83

Lugar de nacimiento:
Lugo

Domicilio:
Pedrouzos Nº31-(Torre)
Ayuntamiento:
Villalba
Provincia:
Lugo

Código Postal:
27813

Teléfono:
(982)525159(679398413

FORMACIÓN
Académica
2000(BUP, realizado en el Instituto Basanta Silva de Villalba.

2001(COU, realizado en el Instituto Basanta Silva de Villalba.

2004-CICLO SUPERIOR Técnico Administración Sistemas Informáticos
realizado en el instituto Lois Peña Novo de Villalba.

Complementaria
2003-Curso “Empregada de Oficina”

Duración: 200 horas

Lugar: Ayuntamiento de Villalba en colaboración con el Fondo Social Europeo

2004-Curso “Administradora de sistemas operativos de redes locales”


Duración: 60 horas


Lugar: Biblioteca Pública de Villalba

2004-Curso “Creación de paginas Web con el programa Dreamweaver”


Duración: 80 horas


Lugar: Mediante Internet y financiado por el Instituto de la Mujer
2006-Curso “Cad 2D”


Duración: 50 horas

Lugar: Sindicato Nacional de CC.OO de Galicia en colaboración con el Fondo Social Europeo.

2007-Curso “Técnico Auxiliar en Deseño Gráfico”

Duración:644 horas

Lugar: IFES Villalba

2010-Curso “Iniciación a la red Internet”

Duración: 79 horas

Lugar: IFES Villalba

CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS


Windows 95
Nivel Superior

Windows 98
Nivel Superior

Windows Millenium
Nivel Superior

Windows XP
Nivel Superior

Microsoft Excel
Nivel Superior

Microsoft Word
Nivel Superior

Access
Nivel Superior


PowerPoint
Nivel Superior

Dreamweaver
Nivel Superior

Html
Nivel Superior

EXPERIENCIA PROFESIONAL


 2004(Realice prácticas de informática durante tres meses en el Ayuntamiento de Villalba y Biblioteca Pública de Villalba.
Empresa:


OBENFIELD S.L

Trabajo realizado:

Dependienta

Fecha de alta:


01/05/05
Fecha de baja:


02/04/07
Empresa:


Tojeiro Alimentación (GADIS)

Trabajo realizado: 

Reponedora y cajera

Fecha de alta: 


01/08/07

Fecha de baja:


08/12/09

Empresa:


Claudio “Super Camilo”

Trabajo realizado:

Reponedora y cajera

Fecha de alta:


02/11/10

Fecha de baja:


14/09/13
Empresa:


Supermercado DIA  ( A Tomea)

Trabajo realizado:

Encargada de pedidos, reponedora, cajera, pescadera
Fecha de alta:


20/01/2014 

Fecha baja:


01/06/2018

Empresa:


Supermercado GADIS

Trabajo realizado:

Secciones pescadería, frutería y charcutería
Fecha de alta:


14/06/2018

Fecha baja:


18/06/2019

OTROS DATOS DE INTERES
Permiso de conducir B1 y coche propio.

Manipulador de alimentos

Inma Ares Lama

Pedrouzos nº31

Torre- Vilalba

(Lugo)

679398413
Estimado Sr/a:

Me pongo en contacto con usted para hacerle llegar mi curriculum con mis datos personales, experiencia profesional y otros datos útiles, por si necesita cubrir, ahora o en el futuro, un puesto en su empresa.

Me interesa trabajar en su empresa puesto que tengo formación y experiencia para desarrollar diferentes trabajos dentro de su organización. Estoy dispuesta a aprender y puedo aportar ideas.

Confío en poder recibir más información de su empresa y las posibilidades de trabajar en ella, a través de una entrevista personal.

Quedo a su disposición , esperando recibir noticias suyas.

Reciba un cordial saludo.

Adjunto curriculum

