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Palacios Carazo José Luis                         

c/ Pont de Molins 68   Portal L 2º dcha.   



28038 - Madrid 

Teléfono / móvil:657841215

e-mail:joseluispalacios04@gmail.com
Experiencia profesional

2001- 2008      Plus Supermercados.

Cargo:
Mozo de almacén
Función:
Limpieza de almacén y preparación de mercancía. Manejo de fregadora y compactadora de orgánicos y de plástico y cartón. Manejo de traspalet mecánico y de toro, preparación de alimentación, droguería, congelados, bazar, etc. He manejado la carretilla retráctil, la apiladora y el combi eléctrico. Duración 7 años y medio.
2000-2001      Recicling Hispania.

Cargo:

Peón de reciclaje.
Función:    Limpieza y separación de vidrio, y limpieza de maquinas. Duración 6 meses.
1999- 1999   Alta Gestión ETT.

     Cargo:
Peón manipulador.
Función:
Trabajo en cadena para el montaje de productos de prensa y de kioscos. Duración 5 meses.
1998- 1998     Alta Gestión ETT.

      Cargo:       Mozo de almacén
Función:    Carga y descarga de mercancía, y clasificación por rutas. Limpieza de     


almacén. Manejo de traspalet manual y eléctrico. Trabajo en el CTM. Duración 6 
                  meses.

1997- 1997 Olsten ETT.

      Cargo:        Peón de limpieza.
Función:     Limpieza en clínica zona Moncloa. Limpieza de cristales,ascensores, puertas, 

              recogida de cartones y residuos clínicos.Duración 1 mes.
1996-1996   Indulisa.

       Cargo:        Peón de limpieza.

 Función:     Limpieza de cristales, de baños, de escaleras, desmanchado de suelos, 

               mopeado,  limpieza de mostradores y ascensores; barrido de dársenas con 

               motoaspiradora. Lugar de trabajo: Estación Sur de Méndez Álvaro. Duración 4 
                     meses..
1989-1989    A.C.S.A.

        Cargo:     Cajero limpiador.

  Función: Cobro de tickets a vehículos, limpieza de plantas con aspiradora manual, limpieza 
 
de baños. Duración 3 meses en parking subterráneo en c/ Sevilla.

Formación académica
1980-1982    B.U.P. 3 cursos (sin obtención del título)

          
I.N.B. Cardenal Sandoval y Rojas. Aranda de Duero. (Burgos).

       
Rama de letras.

1971-1979    E.G.B. (Graduado escolar)

          
Escuelas Graduadas Mixtas. Baños de Valdearados. (Burgos). 

       
8 cursos de la enseñanza primaria.
2014           Curso de vigilante de seguridad(sin obtener el TIP). Formarse (180 horas)
2014           Curso de auxiliar de almacén con manejo de carretillas elevadoras(120 horas)

2011
Curso de carretillero. Fundación Adecco. (70 horas)
2011
Curso de manipulador de alimentos. CEIM. IFI Consultores (10 horas)

1990
Curso de jardineria. Servicio Regional de Empleo. Madrid ( 400 horas)
Otros datos
- Disponibilidad inmediata.

- Carnet B1.

- Informática a nivel usuario.
- Idioma: Francés nivel bajo.
- Conducción de dumper y de mini.

