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DATOS PERSONALES                                                                                                                                  
   Nombre y apellidos:

            Mónica Pola González

   DNI.:



             11.077.614-D
   Fecha de nacimiento:

             29/09/1971
   Dirección:



             El Lago, Bloque- A, Nº1






 33610    Turon- Asturias

   Teléfono:



             609722150

FORMACION

· Graduado Escolar
Colegio Publico “Vital Aza”, Pola de Lena, 1986

· Titulo de Auxiliar de Enfermería
I.E.S. de Cerdeño, Oviedo, 2001
· Curso de Servicio - Camarero
772 horas, 19/11/2001 al 28/06/2002

· Curso de iniciación a la informática
45 horas, entre Octubre 2003 y Enero 2004

· Curso de Ofimática
125 horas, 11/05/2004 al 22/06/2004

· Curso de Iniciación a la red de Internet
60 horas, 23/06/2004 al 15/07/2004

· Curso de formación de Operaria en Planta
        192 horas, 30/05/2005 al 22/07/2005

· Practicas de Auxiliar de Enfermería
    Hospital Álvarez Builla

   420  horas, 06/02/2006 al 21/04/2006
· Curso Habilidades de la Comunicación en la Practica Sanitaria, para TCAE
  25/08/2014 al 25/10/2014

· Curso Avances en Comunicación Terapéutica en los Cuidados e Enfermería 
      25/11/2014 al 25/01/2015

· Curso Nuevos Enfoques del Cuidado de Enfermería en un entorno Domiciliario
      25/12/2014 al 25/02/2015

· Curso Atención a Personas con Discapacidad en Ovida Complejo Integracional
   03/05/2016 al 17/05/2016 
EXPERIENCIA LABORAL

· Auxiliar de cajera

             Supermecardos ALIMERKA, Lena, 1990

             Tareas: cajera y reponedora

· Aprendiz de carnicería
               Carnicería “Campomanes” Pola de Lena, 1990-1992

               Tareas: atención a clientes y elaboración de embutidos
· Limpiadora
               Limpiezas “CLINER” Lena, 1992

    Tareas: limpieza de oficina bancaria

· Empleada de hogar
                Domicilios Particulares, Oviedo – Mieres

                Tareas: Cocina, Limpieza, y Cuidados de niños

· Auxiliar de Fabrica y Especialista
              MIVISA ENVASES, 2006-2007 y 2008
              Tareas: Línea Producto Final caps

              Revisión de caps


  Control de Calidad en Barnizado                     
· Operario de servicios

              Residencia Sta Teresa – Oviedo
              Comedor y Office 05/08/2009 – 18/08/2009
              Residencia La Mixta - Gijón 
              Lavandería  12/12/2009 – 14/04/2010

              Residencia Sta Teresa -  Oviedo  
              Comedor y Office  14/08/2010  -  18/08/2010

· Álvaro José Delgado Gil
              Reparto de paquetería (conductor –furgoneta)
              01/10/2010 – 31/03/2013

· Operario de servicios
   Residencia  Sta Teresa - Oviedo
   Comedor y office   11/12/2013 – 31/01/2014
   Residencia Sta Teresa -  Oviedo 
    Pisos 22/12/2014 -26/12/2014
    Residencia  La  Mixta -   Gijón 
    Pisos   01/01/2015 -02/01/2015      
· Grupo Valoriza Facilitéis S.A.U
                Residencia Santullano 01/06/2014 al 30/09/2014
                Limpieza                       01/06/2015 al 30/09/2015
· Ovida Complejo Integeracional
               TCAE del 01/04/2016 al 30/05/2016

                Vacaciones

· Centro Gerontológico Picu Xiana
         TCAE del 01/07/2016 al 30/11/2016
· Centro Gerontológico La Imperial
         TCAE del  01/01/2017 al 31/01/2017

OTROS DATOS DE INTERES

· DISPONIBILIDAD TOTAL
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